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WSTEP

Przestanie dane przez Silo w 2002 roku sktada si¢ z trzech cz¢sci: Ksiazka,
Doswiadczenie 1 Droga.

Ksigzka juz od jakiego$ czasu znana jest pod tytutem ,,Spojrzenie
Wewngetrzne”.

Doswiadczenie ujete jest w o§miu ceremoniach.
Droga jest zbiorem refleksji i wskazoéwek.

Niniejszy zbior zawiera cate Przestanie. Znajduje si¢ w obiegu w formie
drukowanej oraz elektronicznej.

©Silo. Drugi zbidr, 2007



KSIAZKA



I. MEDYTACJA

. O tym, jak bezsens zycia przemienia si¢ w sens i petnig.

. O tym, jak mozna odnalez¢ rado$¢, umitowanie ciata, natury, ludzkosci i
ducha.

. O tym, jak odrzuca si¢ poswigcenie, poczucie winy i kar¢ w zyciu
pozagrobowym.

. O tym, jak nie przeciwstawia si¢ tego, co ziemskie, temu co wieczne.

. O objawieniu wewngtrznym, do ktorego dochodzi kazdy, kto uwaznie
medytuje w pokornym poszukiwaniu.



II. GOTOWOSC DO ZROZUMIENIA

. Wiem, jak si¢ czujesz, albowiem mogg do§wiadczy¢ tego stanu, w jakim
ty si¢ znajdujesz, lecz ty nie wiesz, jak do§wiadczy¢ tego o czym mowig.
Jezeli zatem mowig ci bezinteresownie, o tym, co czyni istot¢ ludzka
szczesliwa 1 wolna, warto bys$ postarat si¢ to zrozumiec.

. Nie mysl, ze dyskutujac ze mna, zrozumiesz. Jezeli uwazasz, ze
przeciwstawiajac si¢ temu, twoj umyst si¢ rozjasni, jednak nie mozesz
tak postgpowac, nie jest to wlasciwa w tym przypadku droga.

. Jezeli zapytasz mnie, jaka postawa jest odpowiednia, to odpowiem ci na
to, ze jest nia glgboka spokojna medytacja tego, co ci tutaj przedstawiam.

. Jezeli odpowiesz mi na to, ze masz pilniejsze zaj¢cia, odpowiem ci, ze
jesli twoim pragnieniem jest spac¢ lub umrze¢, nic nie uczynig, by si¢
temu przeciwstawic.

. Nie thumacz si¢ rowniez tym, ze nie podoba ci si¢ mdj sposob
przedstawiania sprawy, bowiem nie moéwisz tak tupinie kiedy smakuje ci
owoc.

. Objasniam sposob, ktory wydaje mi si¢ odpowiedni, nie zas sposob,
ktéry bytby pozadany przez tych, ktorzy daza do rzeczy oddalonych od
prawdy wewngtrznej.



III. BEZSENS

Wiele dni mineto zanim odkrytem ten wielki paradoks: ci, ktorzy niesli
porazke w sercu, mogli swiecic¢ ostateczne zwyciestwo, ci, ktorzy czuli sie
zwyciezcami, pozostawali wpotl drogi niczym rosliny o Zyciu rozproszonym i
zgaszonym. Po wielu dniach dotartem z najbardziej nieprzeniknionych
ciemnosci do swiatta, kierowany nie naukami, lecz rozmyslaniami.

Pierwszego dnia rzeklem do siebie:

1. Zycie pozbawione jest sensu, skoro wszystko konczy si¢ wraz ze
Smiercia.

2. Wszelkie uzasadnianie dziatan, czy to beda dziatania godne pogardy, czy
podziwu jest zawsze nowym snem, ktory zostawia przed nami pustke.

3. Istnienie Boga jest czym$ niepewnym.

4. Wiara jest czyms tak niestalym, jak rozum 1 sen.

5. ,,To co cztowiek powinien czyni¢” jest stwierdzeniem spornym i nie
istnieje nic, co ostatecznie wspartoby wszelkie objasnienia.

6. ,,Odpowiedzialno$¢” tego, kto si¢ w co$ angazuje, nie jest wigksza od
odpowiedzialnosci tego, kto si¢ nie angazuje.

7. Kierujg si¢ swoim dobrem i to nie czyni ze mnie tchorza, jak réwniez nie
czyni ze mnie bohatera.

8. To czym sig kierujg niczego nie usprawiedliwia ani niczego nie
dyskredytuje.

9. ,,Moje racje i motywy” nie sa ani lepsze ani gorsze od motywow innych
ludzi.

10.Okrucienstwo mnie przeraza, lecz nie dlatego i nie samo w sobie jest ono
gorsze czy lepsze od dobroci.

11.To co zostato powiedziane dzisiaj, przeze mnie czy przez kogo$ innego,
jutro bedzie bez znaczenia.

12.Smier¢ nie jest lepsza od Zycia czy nienarodzenia sig, nie jest tez gorsza.

13.0dkrytem, nie poprzez naukg, lecz droga doswiadczen i1 medytacji, ze
zycie pozbawione jest sensu, jesli wszystko konczy sig¢ wraz ze $miercia.



IV. ZALEZNOSC

Drugi dzien.

I.
2.

Wszystko co robig, czujg 1 mysle nie zalezy ode mnie.

Jestem niestaty 1 podlegam oddzialywaniu otoczenia. Gdy chcg zmienié
otoczenie lub swoje ,,ja”, otoczenie zmienia mnie. Szukam wtedy miasta
lub natury, ucieczki od ludzi lub nowej walki, ktora usprawiedliwitaby
moje istnienie. W kazdym z tych przypadkdéw otoczenie sprawia, ze
wybieram t¢ czy inng postaweg. Tak oto to, czym sig kieruj¢ 1 otoczenie tu
mnie doprowadzaja.

. Tak wiec méwig, ze nie jest wazne co lub kto decyduje. W takich

chwilach mowig, ze muszg¢ zy¢ bowiem jestem postawiony w sytuacji
zycia. Mowig to wszystko, lecz nie ma nic, co by to usprawiedliwialo.
Moge zdecydowac sig, waha¢ lub trwaé. W danej chwili jedno moze by¢
lepsze od drugiego, nie istnieje jednak ostateczne ,,lepiej” czy ,,gorzej”.

. Jezeli kto$§ mi powie, Ze ten kto nie je umrze, odpowiem mu, ze istotnie

tak jest i ze jest on zmuszony do jedzenia przez potrzeby, jakie odczuwa,
lecz nie dodam, ze jego walka o pozywienie usprawiedliwia jego
istnienie. Nie powiem rowniez, zeby to byto zte. Powiem po prostu, ze
chodzi tu o co$, co jest niezbedne do utrzymania si¢ przy zyciu jednostki
lub zbiorowosci, lecz co jest bez sensu w chwili, gdy przegrywa sig
ostatnig walke.

. Powiem jeszcze, ze solidaryzuj¢ si¢ z walka ubogich, wyzyskiwanych i

przesladowanych. Powiem, iz to utozsamienie daje mi uczucie
wewngtrznego spetnienia, zrozumiem jednak, ze nie usprawiedliwiam
niczego.



V. PRZECZUCIE SENSU

Trzeci dzien.

1.

9]

9.

Zdarzato mi si¢ uprzedza¢ wydarzenia, ktore pdzniej miaty miejsce.

2. Zdarzato mi sig przyciaga¢ odlegte mysli.
3.
4

. Zdarzato mi si¢ opowiada¢ ze szczegdtami to, co wydarzato si¢ podczas

Zdarzato mi si¢ opisywac miejsca, w ktorych nigdy nie bytem.

mojej nieobecnosci.

Zdarzato mi sig, Ze nagle ogarniala mnie bezmierna rados¢.

. Zdarzalo mi sig, ze ogarnialo mnie pelne zrozumienie.

Zdarzalo mi sig, ze zachwycata mnie doskonata taczno$¢ duchowa ze
wszystkim.

. Zdarzato mi si¢ przelamywac¢ marzenia i widzie¢ rzeczywisto$¢ w nowy

sposob.

Zdarzalo mi si¢ rozpoznawac cos$, co widzialem po raz pierwszy.

... 1 to wszystko dato mi do myslenia. Dobrze wiem, zZe bez tych doswiadczen
nie udatoby mi sie wyjs¢ poza bezsens.
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VI. SEN I PRZEBUDZENIE

Czwarty dzien.

1. Nie moge uwazac za rzeczywiste tego, co widzg¢ w moich snach; ani
tego, co widzg w potsnie; ani tez tego, co widze, kiedy marze bedac
obudzony.

2. Mogg brac za rzeczywiste to, co widzg obudzony 1 nie marzac. Mowa tu
nie o tym, co odbieraja moje zmysty, lecz o tych czynnosciach mojego
umystu, ktore odnosza si¢ do pomyslanych ,,danych”. Zmysty
zewngtrzne 1 wewngtrzne oraz pamig¢ przekazuja nam dane naiwne i
watpliwe. Wazne jest, ze mo6j umyst wie o tym, gdy jest obudzony, i
wierzy w to, gdy jest u§piony. Rzadko kiedy odbieram to co rzeczywiste
W nowy sposob 1 wtedy rozumiem, ze to, co zazwyczaj widzimy,
podobne jest do snu lub potsnu.

Istnieje jeden prawdziwy sposob bycia obudzonym, to ten, ktory
doprowadzit mnie do doglebnego przemyslenia tego wszystkiego, co zostato
dotqd powiedziane. I to on otworzyt przede mnq drzwi, bym mogt odkry¢
sens wszystkiego, co istnieje.
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VII. OBECNOSC SILY

Piqty dzien.

1.

Gdy bylem naprawdg¢ obudzony, wspinatem sig na kolejne stopnie
zrozumienia.

. Gdy bytem naprawdg obudzony i brakowato mi sily, by pia¢ si¢ dale;j,

mogtem czerpa¢ Site z samego siebie. Ona byta w calym moim ciele.
Energia byla nawet w najmniejszych komdrkach mojego ciata. Krazyta
we mnie szybciej 1 silniej niz krew.

. Odkrylem, Ze energia koncentrowata si¢ w czynnych punktach mojego

ciata, za$ byla w nich nieobecna wtedy, kiedy zanikato w nich dziatanie.

. Podczas choroby wystgpowat niedobor energii badz tez gromadzita si¢

ona doktadnie w dotknigtych punktach. Gdy udawato mi si¢ przywrdcic¢
normalny przeptyw energii, wiele chordb zaczynato ustgpowac.

Niektorym ludom bylo to znane i potrafity przywracac energie na wiele
roznych sposobow, ktore dzis sq nam nieznane.

Posiadana wiedza sprawiata, ze jej wybrancy mieli zdolnos¢ przekazywania
energii innym ludziom, mialy miejsce ,,olsnienia” a nawet ,,cuda’ fizyczne.
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VIII. KONTROLOWANIE SILY

Szosty dzien.
1. Istnieje sposob na kierowanie i koncentrowanie krazacej w ciele Sity.

2. W ciele istnieja punkty kontroli. Od nich zalezy to, co znamy pod nazwa
ruchu, uczu¢ i mysli. Gdy energia w tych punktach jest czynna maja
miejsce przejawy motoryczne, emocjonalne 1 intelektualne.

3. W zalezno$ci od tego czy energia dziata w ciele glgbiej czy
powierzchowniej wystepuje gleboki sen, potsen lub stan czuwania...
Aureole otaczajace ciata lub glowy wielkich §wigtych (czyli wielkich
,obudzonych”) przedstawiane na obrazach religijnych bez watpienia
nawiazuja do tego wlasnie zjawiska dziatania energii, ukazujacego si¢
niekiedy w sposob bardziej uzewngtrzniony.

4. Istnieje punkt kontroli stanu bycia prawdziwie obudzonym i istnieje
pewien sposob, by doprowadzi¢ do niego Site.

5. Gdy doprowadza si¢ energi¢ do tego miejsca, sposob funkcjonowania
pozostatych punktow kontroli ulega zmianie.

Kiedy to zrozumialem i skierowatem sile do tego nadrzednego punktu, cate
moje ciato odczuto przyptyw ogromnej energii, a kiedy dosiegta ona mojej
swiadomosci, wspiqlem sie na nastepny stopien pojmowania. Spostrzegtem
rowniez, ze gdybym utracit kontrole nad energiq, mogtbym trafi¢ do
otchtani mojego umystu. Przypomniatem sobie opowiesci o ,,niebach” i

., piektach” ujrzawszy linie podziatu miedzy obydwoma stanami umystu.
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IX. PRZEJAWY ENERGII

Siodmy dzien.
1. Ta bedaca w ruchu energia moze ,,uniezalezni¢ si¢” od ciala zachowujac
swoja jednosc.

2. Ta zjednoczona energia jest rodzajem ,,podwdjnego ciata”
odpowiadajacego cenestezyjnemu przedstawieniu ciata wewnatrz
przestrzeni reprezentacji (istnieniu tej przestrzeni jak i tematowi
reprezentacji odpowiadajacej wewngtrznym odczuciom ciata nauki
zajmujace si¢ zjawiskami umystowymi nie poswigcaly nalezytej uwagi) .

3. Energia roztozona (to znaczy: wyobrazona jako istniejaca ,,poza” ciatem
lub ,,w oderwaniu” od podstawy materialnej) zanikata jako wyobrazenie,
badz bylta przedstawiana w sposéb prawidlowy w zaleznosci od jednosci
wewngtrznej, jaka posiada ten, kto dziata w ten sposob.

4. Moglem stwierdzi¢, ze ,,uzewngtrznienie” tej energii (przedstawienie
wlasnego ciata ,,na zewnatrz” tego ciala) ma miejsce juz na najnizszych
poziomach umystu. W takich przypadkach zdarzato si¢, ze zamach na
najbardziej pierwotna jedno$¢ zycia prowokowat t¢ odpowiedz, bedaca
jedyna forma ratowania sig tego, co zagrozone. Stad w transie niektérych
medidow o niskim poziomie §wiadomosci i1 ktorych jedno$¢ wewngtrzna
znajdowata si¢ w niebezpieczenstwie, odpowiedzi te byly mimowolne,
aczkolwiek nie uznawano ich za wytworzone przez nich samych, lecz
przypisywano je innym istotom.

L Zjawy ’czy ,, duchy”, w istnienie ktorych wierzyly pewne ludy, czy
niektorzy jasnowidze, nie byly niczym innym, jak ich wlasnymi
,,sobowtorami” (wlasnymi przedstawieniami) tych osob, ktore czuly sie
przez nich opanowane. Stan umystu tych ludzi byt stanem niepetnej
swiadomosci (znajdowali sie w transie) spowodowanym utratq panowania
nad Sitq. Czuli sie wiec kierowani przez nieznane istoty, nierzadko
dokonujqce godnych uwagi zjawisk. Nie ulega wqtpliwosci, ze wielu
,,opetanych przez demona’ doswiadczyto tych skutkow. Tak wiec
panowanie nad Sitq byto decydujqce.

To wszystko catkowicie zmienito mojq koncepcje Zycia doczesnego i
posmiertnego. Te przemyslenia i doswiadczenia sprawity, ze z wolna
tracitem wiare w Smier¢. I poczqwszy od wtedy nie wierze w smier¢, tak jak
nie wierze w bezsens Zycia.
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X. OCZYWISTOSC SENSU

Osmy dzien.
1. Rzeczywiste znaczenie przebudzonego zycia unaocznito mi sig.

2. Rzeczywiste znaczenie zburzenia wewngtrznych sprzecznosci przekonato
mnie.

3. Rzeczywiste znaczenie kierowania Sita w celu osiagnigcia jednosci 1
ciagtosci przepelnito mnie radosnym sensem.
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XI. SWIETLISTY OSRODEK

Dziewiqty dzien.
1. Silg stanowi ,,§wiatto” pochodzace z ,,08rodka”.

2. Rozproszenie energii stanowi oddalenie od osrodka, zas zjednoczeniu 1
rozwojowi energii odpowiada dziatanie §wietlistego osrodka.

Kult boga stonca u dawnych ludow nie wzbudzit mojego zdziwienia.
Zrozumiatem, Ze niektore z nich czcily gwiazde, bowiem obdarza ona
zyciem ich ziemig i ich przyrode, inne zas dostrzegly w niej widomy znak
wyzszej rzeczywistosci.

Byli i tacy, ktorzy poszli jeszcze dalej i obdarzeni zostali przez ten osrodek
darami, ktore niekiedy ,,zstepowaly” ku nawiedzonym w postaci ognistych
Jezykow, swietlistych kul badz w postaci krzakow gorejqcych, objawiajqcych
sie trwozliwym wyznawcom.
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XII. ODKRYCIA

Drziesiqty dzien.

Nieliczne aczkolwiek wazkie byly moje odkrycia, ktore tu przedstawiam:

l.

Sita krazy w ciele niezaleznie od naszej woli, jednak moze ona zosta¢
ukierunkowana poprzez §wiadome dzialanie. Osiagnigcie kierowanej
przez poziomy $wiadomos$ci zmiany, obdarza cztowieka znaczacym
przeblyskiem wyzwolenia od ,,naturalnych” warunkow, ktére zdaja si¢
panowac nad $wiadomoscia.

. W ciele istnieja punkty kontrolujace poszczegdlne dzialania.

3. Istnieja roznice pomigdzy stanem bycia prawdziwie obudzonym a innymi

poziomami $wiadomosci.

. Mozliwe jest skierowanie Sity do punktu prawdziwego obudzenia

(rozumiejac przez Silg energig towarzyszaca okre§lonym wyobrazeniom,
za$ przez ,,punkt” umieszczenie pewnego wyobrazenia w danym
»miejscu” przestrzeni reprezentacji).

Powyzsze wnioski, do ktorych doszedtem, pozwolity mi rozpoznacé w
modlitwach dawnych ludow zalqzki wielkiej prawdy, przyémionej
obrzedami i praktykami zewnetrznymi, ktore nie zdotaly rozwinq¢ dziatan
wewnetrznych, ktore to zrealizowane w sposob doskonaly doprowadzajq
cztowieka do jego swietlistego Zrodla. Zrozumialem tez, ze moje ,, odkrycia”
nie byly nimi, lecz byty nastepstwem wewnetrznego objawienia dostepnego
wszystkim tym, ktorzy wolni od sprzecznosci, poszukujq swiatta w swym
wlasnym sercu.
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XIII. ZASADY

Postawa wobec zycia i stosunek do wszystkiego zmieniajq sie, gdy
objawienie wewnetrzne rani niczym piorun.

Podazajqc bez pospiechu moimi sladami, rozwazajqc to, co zostato dotqd
powiedziane, jak i to, co jeszcze zostanie powiedziane, mozesz przemienic
bezsens w sens.

To, co uczynisz ze swoim Zyciem, nie jest bez znaczenia. Twoje Zycie,
podporzqdkowane prawom, jest postawione przed mozliwosciami wyboru.

Ja nie mowie ci o wolnosci. Mowie o wyzwalaniu, o ruchu, o procesie. Nie
mowie ci o czyms nieruchomym, lecz o wyzwalaniu si¢ krok za krokiem, jak
uwalnia sie od przebytej drogi ten, kto zbliza sie do swojego miasta. Tak
wiec ,,to co nalezy robic¢” nie zalezy od jakiejs niedoscignionej moralnosci,
niezrozumialej i konwencjonalnej, lecz od praw: praw Zycia, swiatla i
ewolucji.

A oto tak zwane ,, Zasady ", ktore mogq sie okazac¢ pomocne w poszukiwaniu
jednosci.
1. Podaza¢ wbrew ewolucji rzeczy, to i$¢ przeciw samemu sobie.

2. Jezeli sita dazysz do celu, osiagasz wrecz przeciwny skutek.

3. Nie sprzeciwiaj si¢ wielkim sitom. Cofnij si¢, az one ostabna, a nastgpnie
$miato ruszaj do przodu.

4. Sprawy uktadajq si¢ dobrze, kiedy funkcjonuja w catos$ci, nie za$
oddzielnie.

5. Jezeli akceptujesz dzief 1 noc, lato 1 zimg, przezwycigzyle§ wszelkie
trudnosci.

6. Jezeli gonisz za przyjemnosciami, przykuwasz si¢ do cierpienia. O ile
jednak nie wyrzadzasz szkody swojemu zdrowiu, zazywaj przyjemnosci,
kiedy tylko bedziesz miat po temu sposobnosc¢.

7. Jezeli $cigasz jakis$ cel, zniewalasz sig. Jezeli wszystko to co robisz,
realizujesz jakby to byto celem samym w sobie, wyzwalasz sig.

8. Sprawisz, ze wszystkie twoje konflikty znikng wtedy, gdy zrozumiesz ich
zrddla, nie za$ wtedy, gdy bedziesz usitowat je rozwigzac.

9. Kiedy szkodzisz innym, zniewalasz si¢. Jezeli jednak nie szkodzisz
innym, mozesz zrobi¢ co tylko pragniesz ze swoja wolnoscia.

10.Kiedy traktujesz innych tak, jak pragniesz, by traktowano ciebie,
wyzwalasz sig.

11.Niewazne, po ktorej stronie ustawily cig¢ okolicznosci, wazne, by$
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zrozumial, Ze ty nie wybrate$ zadnej z nich.

12.Dziatania sprzeczne lub jednoczace gromadza si¢ w tobie. Jezeli
powtarzasz dziatania jedno$ci wewngtrznej, juz nic nie bedzie mogto cig
zatrzymac.

Bedziesz niczym sita natury nie napotykajqca oporu na swojej drodze.
Naucz sie odrozniac trudnosci, problemy i niedogodnosci od sprzecznosci.
Bowiem, o ile te pierwsze pobudzajq cie i poruszajq toba, sprzecznosci
unieruchamiajq cie w zamknietym kregu.

Gdy odnajdziesz w swoim sercu wielkq site, rados¢ i dobro¢ albo kiedy
poczujesz sie wolny i pozbawiony sprzecznosci, zto0z w duchu
podziekowanie. Gdy wydarzy ci sie cos wrecz przeciwnego, pros z wiarq, a
nagromadzona wdziecznos¢ powroci zwigkszona i zmieniona na korzysc.



XIV. PRZEWODNIK NA DRODZE WEWNETRZNEJ

Jezeli zrozumiates to, co dotqd ttumaczytem, mozesz doswiadczyé, drogaq
prostego dziatania, pojawienia sie Sity. Obserwowanie pewnej postawy
umystu, bardziej lub mniej poprawnej, na zasadzie gotowosci do jakiejs
pracy technicznej, nie jest jednak tym samym, co przyjecie pewnego tonu i
otwarcia emocjonalnego bliskich tym, ktore sq natchnieniem poezji. To
dlatego wlasnie jezyk, jakim przekazuje ci te prawdy, dazy do utatwienia
przyjecia takiej postawy, ktora postawi cie w obecnosci percepcji
wewnetrznej, nie zas w obliczu pojecia ,, percepcji wewnetrznej”.

Teraz sledz uwaznie to, co bede tHumaczyl, bowiem dotyczy¢ to bedzie
wyobrazenia wewnetrznego, ktore mozesz napotkac w swoich
doswiadczeniach z Silq oraz kierunkow, jakie mozesz wskazac¢ ruchom
swego umystu:

., Twoja droga wewnetrzna moze by¢ drogq ciemnosci lub drogq jasnosci.
Zwaz na dwie otwierajqce sie przed tobq drogi.

Jezeli pozwolisz, by twoja istota skierowata si¢ ku mrocznym obszarom,
twoje ciato odniesie zwyciestwo i to ono bedzie dominowato. Pojawiq sie
wtedy uczucia i ztudzenia zjaw, sit i wspomnien. Tamtedy schodzi si¢ coraz
nizej i nizej. Tam sq Nienawis¢, Zemsta, Obcos¢, Posiadanie, Zazdros¢,
Pragnienie Przetrwania. Jezeli zejdziesz jeszcze nizej, owladng tobg
Frustracja, Resentymenty i te wszystkie marzenia i pragnienia, ktore byty
przyczynq upadku i Smierci ludzkosci.

Jezeli skierujesz swoje istnienie w strone swiatta na kazdym kroku bedziesz
napotykat opor i zndj. Ten trud piecia sie do gory ma swoich sprawcow.
Twoje Zycie stanowi brzemie, twoje wspomnienia stanowiq brzemie, twoje
dotychczasowe uczynki uniemozliwiajq wspinanie sie. To wspinanie sig¢ jest
trudne za sprawq twojego ciata, ktore wskazuje sktonnos¢ do dominacji.

Na drodze wspinania sie znajdujq sie obszary zdumiewajqce swoimi
czystymi barwami i nieznanymi dzwiekami.

Nie uciekaj przed oczyszczeniem dziatajqcym niczym ogien, a ktorego
widma budzq zgroze.

Odrzucé lek i zniechecenie.
Odrzu¢ pragnienie ucieczki ku obszarom niskim i mrocznym.
Odrzu¢ przywiqzanie do wspomnien.

Pozostan w wolnosci wewnetrznej, obojetny na ziudzenia pejzazu,
zdecydowany na wspinanie sie.

Czyste Swiatto jasnieje na szczytach wysokich tancuchow gorskich, a wody
o tysiqcu barw sptywajq wsrod nierozpoznawalnych dzwiekow ku
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krystalicznym ptaskowyzom i tqgkom.

Nie lekaj sie naporu Swiatta, ktore z coraz wiekszq sitq oddala cie od swego
centrum. Wchion je, jakby byto ono ptynem lub wiatrem, bowiem w nim w
rzeczy samej jest zycie. Kiedy w rozlegltym tancuchu gorskim odnajdziesz
ukryte miasto, winienes znac¢ wejscie. O tym jednak dowiesz sie w chwili,
gdy twoje Zycie zostanie przeobrazone. Potezne mury miasta sq wpisane w
postacie, w barwy, sq odczuwane. W miescie tym przechowywane jest to, co
Jjuz zostato dokonane i to, co jeszcze pozostato do dokonania. Lecz dla
twojego oka wewnetrznego to co przezroczyste jest nieprzejrzyste. Tak, dla
ciebie mury sq nieprzeniknione!

Czerp Site z ukrytego miasta. Powro¢ do swiata intensywnego zycia z
czotem i dtonmi petnymi swiatta.”
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XV. DOSWIADCZENIE SPOKOJU I PRZEJSCIE SILY

. Odprez catkowicie swoje ciato 1 uspoko6j umyst. Wyobraz sobie nastepnie
przejrzysta 1 $wietlista sfere, ktora schodzi ku tobie, by zamieszka¢ w
twoim sercu. Rozpoznasz wnet, ze owa sfera zanika jak obraz, by
zamieni¢ si¢ we wrazenie odczuwane w gl¢bi klatki piersiowe;.

. Uwaznie obserwuj teraz, jak to uczucie sfery z wolna rozszerza si¢ z
twojego serca na zewnatrz twojego ciata, a twoj oddech staje si¢
petniejszy i glgbszy. Gdy to odczucie dosiggnie granic ciata, mozesz
zatrzymac caly proces i doswiadczy¢ spokoju wewngtrznego. Mozesz
trwa¢ w tym do$wiadczeniu tak dtugo, jak wyda ci si¢ to odpowiednie.
Nastepnie spraw, by zasieg tego odczucia cofnat si¢ (powracajac do serca
tak jak to byto na poczatku), by§ mogt oderwac si¢ od swojej sfery i
zakonczy¢ ¢wiczenie spokojny 1 wzmocniony. To ¢wiczenie nazywa si¢
,do$wiadczaniem spokoju”.

. Gdybys$ natomiast zapragnat do§wiadczy¢ przejscia Sity, zamiast cofaé
si¢ w ekspansji powiniene$ ja zwigkszy¢ pozwalajac, by twoje emocje i
cata twoja istota podazyty za nia. Nie skupiaj swojej uwagi na
oddychaniu. Pozwdl, by dokonywalo si¢ ono samo, podczas gdy ty
kontynuujesz ekspansj¢ poza wtlasne ciato.

. Muszg ci to powtorzy¢: w takich chwilach twoja uwaga powinna by¢
skupiona na odczuwaniu poszerzajacej sig sfery. Jezeli nie mozesz tego
osiagnac, wskazane by byto, aby$ zatrzymat si¢ i ponowit probg przy
innej okazji. W kazdym razie, gdy nie dokonasz przejscia, bedziesz mogt
doswiadczy¢ uczucia spokoju.

. Jezeli natomiast udato ci si¢ p6js¢ dalej, zaczniesz doswiadczaé przejscia.
Od twoich dtoni i innych miejsc ciata dotrze do ciebie nowe odczucie,
rozne od tego, czego zazwyczaj doswiadczasz. Tak wigc odczujesz
narastajace falowania, a po pewnym czasie pojawia si¢ wyraznie
wyobrazenia 1 emocje. Pozwdl wige, by dokonato sig przejscie.

. Otrzymawszy Silg, ujrzysz $wiatto albo ustyszysz dzwigki zaleznie od
twojego osobistego sposobu reprezentacji. W kazdym razie wazne jest
doswiadczenie poszerzenia $wiadomosci, ktoérego jednym ze wskaznikow
bedzie wigksza jasnos¢ 1 gotowos¢ do zrozumienia tego, co si¢ dzieje.

. Mozesz przerwac ten szczegdlny stan, kiedy zechcesz, o ile nie
przeminie on sam wraz z uptywem czasu, wyobrazajac sobie lub czujac,
ze sfera zawgza sig a nastgpnie wychodzi z ciebie w taki sam sposéb, w
jaki nadeszta na poczatku.

. Wazne jest, ze liczne odmienne stany §wiadomosci byty i sa osiagane
przez uruchamianie mechanizméw podobnych do wyzej opisanych.
Oczywiscie pod postacia dziwnych rytualow, a niekiedy wzmacniane
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przez praktyki prowadzace do wycienczenia, przez trans wywotany
tancem, przez powtarzanie i postawy, ktore we wszystkich przypadkach
prowadza do zaklécenia oddechu i znieksztatcenia ogdlnego odczucia
intraciata. W$réd nich mozemy wymieni¢ hipnoze, mediumizm i rowniez
dziatanie narkotykow, ktore oddziatujac innymi drogami, wywotuja
podobne zaburzenia. Wszystkie wymienione przypadki charakteryzuje
brak kontroli i nieu$wiadamianie sobie tego, co si¢ dzieje. Nie ufaj takim
objawieniom i traktuj je jak zwykle ,,transe”, przez ktore przeszli
ignoranci, eksperymentatorzy, a nawet ,,$wigci”, jak przekazuja nam
legendy.
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XVI. PROJEKCJA SILY

. Doswiadczywszy przej$cia sily, bedziesz mogt zrozumie¢ jak w oparciu
o podobne zjawiska, lecz bez zadnego ich zrozumienia, rézne ludy
uruchomity obrzedy i kulty, ktére z czasem rozmnozyty si¢ bez konca.
Tak wiec gdy dzigki powyzej omoéwionym praktykom ludzie
doswiadczali uczucia ,,rozdwojenia” swojego ciata, a doswiadczenie Sity
sprawiato, iz mieli wrazenie (poszerzenie si¢ reprezentacji), ze ta energia
znajdowata si¢ ,,na zewnatrz”, wierzyli, Ze moga dokonac¢ jej projekcji na
zewnatrz siebie.

. Dokonywano ,,projekcji” Sity na innych ludzi, jak rowniez na
przedmioty szczego6lnie ,,podatne” na przyjecie jej 1 na jej zatrzymanie.
Ufam, ze bez trudu zrozumiesz rolg, jaka spetniaty okreslone sakramenty
w roznych religiach oraz znaczenie swigtych miejsc i role, jaka
odgrywali kaplani ,,obdarzeni” Sita (obdarzeni szczego6lnymi ,,darami’).

. Okreslone przedmioty adorowane z wiara w §wiatyniach, bez watpienia
,oddawaly” wierzacym energi¢ nagromadzong przez powtarzang
modlitwe. Fakt, iz prawie zawsze interpretowano te sprawy z
perspektywy zewngtrznej, z uwzglednieniem kultury, miejsca, historii i
tradycji, jest ograniczeniem poznania ludzkiego $wiata. Bowiem to
uwzglednienie podstawowych doswiadczen wewnetrznych, stanowi
gléwna podstawe umozliwiajaca zrozumienie tego, 0 czym tu mowa.

. Powrécimy jeszcze do ,,projekceji”, ,,naladowania” 1 ,,oddawania” Sity.
Juz teraz jednak pragng ci powiedzie€, ze ten sam mechanizm nadal
dziata w spoleczenstwach oddalajacych sig od sakralizmu, w ktérych
przywodcy 1 ludzie szczegdlnie szanowani sa otoczeni aureola
wyjatkowej reprezentacji w oczach tych, ktorzy ich widza i ktorzy
chcieliby ich ,,dotkna¢” lub wejs¢ w posiadanie jakiego$ fragmentu ich
ubrania czy przedmiotdw bedacych ich wlasnoscia.

. Bowiem wszelka reprezentacja ,,tego, co wznioste” dokonuje sig, gdy
kieruje si¢ spojrzenie ponad normalng lini¢ wzroku. ,,Najwyzej
postawieni” sa ci, ktorzy ,,posiadaja” dobro¢, madros¢ i silg. ,,Na
wysokosci” znajduja si¢ hierarchie 1 wladze, flagi i Panstwo. A my,
zwykli $miertelnicy, musimy ,,wspinac si¢” po drabinie spotecznej 1 za
wszelka ceng zblizy¢ si¢ do wiadzy. Jakze Zle jest z nami, nadal
kierowanymi tego rodzaju mechanizmami (mechanizmami, ktore sa
zbiezne z reprezentacja wewngtrzna, z nasza glowa, znajdujaca si¢
»WYyze]” 1z naszymi przywierajacymi do ziemi stopami). Jakze Zle jest z
nami, skoro wierzymy w takie rzeczy, a wierzymy w nie, bowiem maja
one swoja ,,rzeczywisto$¢” w reprezentacji wewngtrznej. Jakze zle jest z
nami, skoro nasze spojrzenie wewngtrzne nie jest niczym innym jak
nieuswiadamiang projekcja spojrzenia wewngtrznego!
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XVII. UTRATA I TLUMIENIE SILY

. Wigksze roztadowania energii zachodza w wyniku niekontrolowanych
aktéw. Wsrod nich mozesz rozrdzni¢ wybujata wyobraznig,
nieopanowang ciekawo$¢, brak umiaru w rozmowie, zbyt wielka
aktywnos$¢ seksualna i nadmierna percepcje (nieumiarkowane i
bezcelowe patrzenie, stuchanie, smakowanie, itp). Musisz jednak
przyznacé, ze wiele 0sob postepuje w ten wilasnie sposob, gdyz pozwala
im to roztadowac napigcia, ktére w innym wypadku sprawityby im bol.
Uwzgledniajac to 1 dostrzegajac funkcje, jaka spelniaja takie
roztadowania, zgodzisz si¢ ze mna, ze nierozsadne jest je thumic,
nalezatoby je raczej uporzadkowac.

. Co sig tyczy aktywnosci seksualnej powinienes$ prawidtowo ja
interpretowac: ta funkcja nie powinna by¢ thumiona, poniewaz gdy tak
si¢ dzieje, staje si¢ to przyczyna udreki 1 sprzecznos$ci wewngtrznych.
Aktywno$¢ seksualna jest ukierunkowana na akt ptciowy 1 w nim
znajduje swoje spelnienie, lecz nie wskazane jest, by nadal oddziatywata
na wyobrazni¢, badz obsesyjnie poszukiwala nowego obiektu posiadania.

. Kontrolowanie aktywnosci plciowej przez okreslona ,,moralnos¢”
spoteczna lub religijna postuzyto celom, ktore nie miaty nic wspdlnego z
ewolucja, lecz wrecz przeciwnie.

. W spoteczenstwach, w ktorych istnieja r6zne formy nacisku, Sita
(energia reprezentacji odczuwania intraciala) rozwingta si¢ w kierunku
tego, co pograzone w ciemnosciach, 1 wlasnie tam miato miejsce
wyjatkowo duzo przypadkéw ,,opgtania przez demona” i namnozyto si¢
,czarownikow”, swigtokradcow 1 wszelkiego typu kryminalistow,
znajdujacych przyjemno$¢ w cierpieniu i niszczeniu zycia i pigkna.
Istniaty takie ludy 1 cywilizacje, gdzie kryminalisci byli zaréwno wsrod
sadzacych, jak 1 wérdd sadzonych. Gdzie indziej przesladowana byta
wszelka nauka 1 postgp, poniewaz przeciwstawialy si¢ nieracjonalnosci,
ciemnocie 1 represjom.

. U niektorych plemion prymitywnych do dzi$ ttumi si¢ aktywnos¢
seksualna, podobnie jak czyni si¢ w innych, uwazanych za wyzej
postawione w rozwoju cywilizacyjnym. To oczywiste, ze u jednych i u
drugich objaw destrukcji jest widoczny, aczkolwiek w obydwu
przypadkach odmienne sa zrodia takiego stanu rzeczy.

. Jezeli zwrocisz sig do mnie o wigcej wyjasnien powiem ci, ze seks jest w
rzeczywistosci §wigty 1 jest osrodkiem, ktory pobudza Zycie 1 wszelkie
tworzenie. Stamtad tez pobudzane jest wszelkie zniszczenie, gdy
nierozwigzana jest sprawa jego funkcjonowania.

. Nigdy nie wierz klamstwom tych, ktorzy zatruwaja zycie swoim jadem,
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odnoszac si¢ do seksu jak do czegos$ godnego pogardy. Wrecz
przeciwnie, w nim jest pigkno i nie bezpodstawnie jest on taczony z
najbardziej wzniostymi uczuciami mitosci.

. Badz wigc ostrozny 1 dojrzyj cudownos¢ tego zjawiska, z ktorym nalezy
si¢ obchodzi¢ subtelnie, by nie zamieni¢ go w zrédlo sprzecznos$ci czy
dezintegracji zyciowe;j.
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XVIII. AKCJA I REAKCJA SILY

Przypomnij sobie moje stowa: ,, Gdy w swoim sercu odnajdziesz wielkq site,
radosc¢ i dobroé¢, bqdz kiedy poczujesz sie wolny i pozbawiony sprzecznosci,
z10z podziekowanie w duchu .

1. ,,Podzigkowac” znaczy koncentrowa¢ pozytywne stany ducha,
skojarzone z pewnym wyobrazeniem, z pewna reprezentacja. Ten
potfaczony stan pozytywny pozwala na to, ze w sytuacjach
niekorzystnych, gdy wspomnialo si¢ jedna rzecz, pojawiata si¢ ta, ktora
poprzednio z nig wspotwystgpowata. Jako ze ten ,,Jadunek” umystowy
moze zosta¢ wzmocniony w wyniku poprzednich powtorzen, jest on
zdolny do usunigcia negatywnych emocji, ktore moglyby zostaé
narzucone przez okreslone okolicznosci.

2. Tak wige, jesli tylko zdotate§ zgromadzi¢ w sobie liczne stany
pozytywne, z glebi ciebie samego powrodci spotegowane to, o co mogtbys
poprosi¢. Nie muszg¢ juz powtarzaé, ze tym mechanizmem poshugiwano
si¢, aczkolwiek nie bylo to wlasciwe, do ,,Jadowania od zewnatrz”
przedmiotow, osob, badz ,,uzewngtrznionych” bytow wewngtrznych,
wierzac, ze wystuchaja one prosb i btagan.



27

XIX. STANY WEWNETRZNE

Powinienes teraz posiqs¢ wystarczajqce wyczucie stanow wewnetrznych, w
Jjakich mozesz sie znalez¢ na przestrzeni swojego zZycia, a zwlaszcza w czasie
dziatan ewolucyjnych. Przy opisie postuze sie obrazami, w tym przypadku
bedq to alegorie. Ich zaletq, w moim przekonaniu. jest ,, wizualna”
koncentracja ztozonych stanow ducha. Z drugiej strony osobliwos¢ tqczenia
tychze stanow, jak gdyby byly one roznymi momentami jednego i tego
samego procesu, stanowi pewnq odmiane w porownaniu z zawsze
fragmentarycznymi opisami, do jakich nas przyzwyczaili ci, ktorzy zajmujq
sie tymi sprawami.

1. Pierwszy stan, w ktérym przewaza bezsens (byla o nim mowa w
pierwszych rozdzialach) zostanie okreslony mianem ,,rozproszonej
witalnosci”. Wszystkim kieruja potrzeby fizyczne, jednak czgsto myli si¢
j€ ze sprzecznymi pragnieniami i wyobrazeniami. W tym stanie niejasne
sa motywy 1 dziatania. Jest to stan wegetacji w zagubieniu posrod
zmiennych form. Z tego punktu ewolucja moze nastapic¢ jedynie dwiema
drogami: droga $mierci badZ droga mutacji.

2. Droga $mierci stawia ci¢ w obliczu chaotycznego i mrocznego pejzazu.
Byt on znany starozytnym, ktorzy zawsze umieszczali go ,,pod ziemia”
badz w czelusciach. Byli tacy, ktorzy odwiedzili to krolestwo, by
nastgpnie ,,zmartwychwsta¢” na $wietlnych poziomach. Uzmystoéw to
sobie dobrze: ponizej $mierci istnieje rozproszona witalno$¢. By¢ moze
umyst ludzki powiaze ze soba rozktad moralny z pdzniejszymi
zjawiskami transformacji i by¢ moze skojarzy rozproszony ruch z tym,
co poprzedza narodziny. Jezeli kierunkiem, ktory obierzesz, jest
wstgpowanie, ,,$mieré” oznacza zerwanie z twoim poprzednim etapem.
Droga $mierci wstegpuje si¢ w inny stan.

3. Dotarcie do niego oznacza znalezienie schronienia od cofania sig.
Poczawszy od tego punktu otwieraja si¢ dwie drogi: droga skruchy i
tamta, ktora postuzyla do wstapienia: droga $mierci. Jezeli wybierzesz
pierwsza z nich, to dlatego, ze twoje postanowienie zmierza do zerwania
z twoim przesztym zyciem. Jezeli powrdcisz droga $mierci, ponownie
stracisz si¢ w otchlan z uczuciem zamknigtego kregu.

4. Jak powiedzialem, istnieje jeszcze jedna droga ucieczki od zycia w
otchlani, jest nig droga mutacji. Jezeli wybierzesz t¢ droge, to dlatego, ze
pragniesz wydosta¢ si¢ ze swego zatosnego stanu, lecz nie jestes gotow
do zrezygnowania z pewnych pozornych korzysci, jakie on ci ofiaruje.
Ta droga jest wiec droga fatszywa, znang jako droga ,,lewej reki”. Z glebi
tego kretego przejscia wynurzyto si¢ mnostwo monstréw. Usitowaty one
zdoby¢ szturmem nieba nie opuszczajac piekiel, co spowodowalo, ze
$wiat posredni zapehit si¢ nieskonczonymi sprzecznosciami.
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5. Zaktadam, ze wyszedlszy z krdlestwa $§mierci i idac droga $wiadome;j

skruchy dotartes$ juz do siedliska intencji. Nie mozesz si¢ zatrzymac.
Twoje siedlisko opiera si¢ na dwoch wattych filarach: na
konserwatyzmie i frustracji. Konserwatyzm jest falszywy i niestaty. Idac
ta droga, tudzisz si¢ idea trwania, lecz w istocie gwattownie zstepujesz.
Jezeli obierzesz drogg frustracji, twoje wspinanie si¢ bedzie trudne, lecz
jako jedyna nie jest ona bl¢dna.

. Idac od porazki do porazki mozesz dotrze¢ do kolejnego miejsca
wytchnienia, ktore zwie si¢ ,,siedliskiem zbtadzenia”. Uwazaj teraz na
dwie rysujace si¢ przed toba drogi: albo wybierzesz droge
rozstrzygnigcia, ktdra zaprowadzi ci¢ do tworzenia, albo wybierzesz
droge resentymentu, ktora ponownie sprawi, ze bedziesz si¢ cofat. Tak
oto stoisz wobec dylematu: albo zdecydujesz si¢ na labirynt §wiadomego
zycia (1 zrobisz to w sposob zdecydowany), albo powrdcisz, peten zalu i
urazy, do swego dotychczasowego zycia. Liczni sa ci, ktoérzy nie
potrafiwszy si¢ przezwycigzy¢, tutaj postradali swe szanse.

. Lecz ty, ktory podazyte$ bez wahania, znalazte$ si¢ w siedlisku znanym
jako ,,tworzenie”. Tam stoi przed toba troje drzwi: pierwsze zwa si¢
,Upadkiem”, drugie ,,Intencja” a trzecie ,,Degradacja”. Upadek prowadzi
ci¢ prosto do otchtani i moglby cie ku niej pchna¢ jedynie przypadek
zewngtrzny. Malo prawdopodobne jest, by$ wybrat te drzwi. Drzwi
Degradacji doprowadza cig do czelus$ci droga okrezna, prowadzac cig
kreta niczym spirala droga, na ktorej nieustannie bgdziesz na nowo
rozpamigtywal wszystko to, co utracone i wszystko to, co zostato
ofiarowane na ottarzu nieznanego boga. Ten rachunek sumienia
prowadzacy do degradacji jest oczywiscie falszywym rachunkiem
sumienia, w ktérym nie doceniasz jednych a czynisz
nieproporcjonalnymi inne pordéwnywane rzeczy. Zestawiasz wysitek
wspinania si¢ z tymi ,.korzy$ciami”, ktore porzucite$. Jezeli jednak blizej
si¢ temu przyjrzysz zobaczysz, ze porzucites cokolwiek nie z tych, ale z
innych powodow. Degradacja zaczyna si¢ od falszowania motywow,
ktore wydaja si¢ nie mie¢ nic wspdlnego ze wstgpowaniem. Pytam wigc:
Co6z zdradza umyst? Czyzby falszywe pobudki poczatkowego zapatu?
Czyzby trudnos$¢ przedsigwzigcia? Czyzby nieprawdziwe wspomnienie
poswigcen, ktore nigdy nie mialy miejsca albo poswigcenia, do ktérych
pchnetly cig inne motywy? Zapytam cig teraz o co$: dawno temu twoj
dom stanal w ptomieniach i to przesadzilo o twoim wstgpowaniu.
Czyzbys teraz myslat, ze twoje wstepowanie bylo przyczyna spalenia sig
twojego domu? Czyzby$ nie widziat tego, co stato si¢ z innymi
okolicznymi domami...? Nie ulega watpliwos$ci, ze powinienes wybrac
srodkowe drzwi.

. Wejdz po stopniach Intencji, a dotrzesz do ruchomego sklepienia.
Stamtad udaj si¢ waska wijaca si¢ §ciezka, ktora poznasz jako
,»zmiennos¢” az dotrzesz do rozleglej 1 pustej niczym ptaskowyz
przestrzeni, ktora zwie si¢ ,,otwarta przestrzenia energii’.
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9. W tej przestrzeni mozesz si¢ zlac pustynnego i niezmierzonego
krajobrazu oraz przerazliwej ciszy tej przeobrazonej przez olbrzymie,
nieruchome gwiazdy nocy. Tam, doktadnie nad twoja glowa, ujrzysz na
firmamencie wyrazisty ksztatt Czarnego Ksigzyca. Tam powinienes$
oczekiwac §witu, cierpliwie i z wiara, bowiem nic ztego nie moze si¢
wydarzy¢, jezeli zachowasz spokdj.

10.Moze si¢ zdarzy¢, ze bedziesz cheiat znalez¢ natychmiastowe wyjscie
stamtad. Jezeli tak bedzie, rzucisz si¢ na oslep w jakimkolwiek kierunku,
aby tylko nie oczekiwaé nadejs$cia dnia. Powiniene$ pamigtac, ze tam, w
ciemnosciach, wszelki ruch jest falszywy i ze ten rodzaj postgpowania
zwie si¢ ,,improwizacja”. Jesli, niepomny tego, co ci teraz mowig,
zaczniesz improwizowac, badz pewien, ze zostaniesz porwany przez wir,
ktéry omijajac drogi i siedliska, porwie ci¢ na dno rozkladu.

11.Jakze trudno zrozumie¢, ze stany zewnetrzne sa wzajemnie powiazane!
Gdybys wiedzial, jak niezachwiana logika kieruje si¢ §wiadomos¢,
dostrzegtby$ w opisanej sytuacji, ze kto improwizuje na oslep, ten
rozpoczyna zgubna degradacje i samodegradacjg; z czasem rodzi si¢ w
nim uczucie frustracji, a nast¢pnie popada w resentymenty i pograza si¢
w $mierci. Przezywa jedynie niepamig¢ tego wszystkiego, co
kiedykolwiek postrzegt.

12.Jezeli zdotasz doczekaé §witu, twoim oczom ukaze si¢ promieniejace
stonce, ktore po raz pierwszy rozswietli ci rzeczywistos¢. Ujrzysz wtedy,
ze we wszelkim istnieniu zyje pewien Plan.

13.. Mato prawdopodobne jest, by$ stamtad zszedl, chyba ze dobrowolnie
zechcesz zstapi¢ ku mroczniejszym obszarom, by nies¢ §wiatlo
ciemno$ciom.

Dalsze wywody sq zbyteczne, bowiem nie poparte doswiadczeniem mogq cie
zmyli¢ przenoszqc w Swiat marzen to, co mozna urzeczywistnic.

Oby to, co zostato dotqd powiedziane, okazato sie przydatne. Gdyby bylto
inaczej, mogtbys wiele mi zarzucié¢, poniewaz sceptycyzm wszystkiemu
odmawia uzasadnienia i racji. Jest on bowiem niczym odbicie w lustrze,
niczym dzwiek echa, niczym cien cienia.
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XX. RZECZYWISTOSC WEWNETRZNA

1. Zwrd¢ uwage na moje rozwazania. Nie bedziesz w nich musiat
przeczuwac intuicyjnie niczego, za wyjatkiem alegorycznych zjawisk i
pejzazy §wiata zewngtrznego. Nawet w nich wystgpuja realne opisy,
odnoszace si¢ do $wiata umystu.

2. Nie powinienes$ rowniez mysle¢, iz ,,miejsca” przez ktore przechodzisz,
posiadaja jakikolwiek rodzaj niezaleznego istnienia. Podobne
nieporozumienia juz nieraz pozbawily jasnosci niejedno nauczanie. I tak,
po dzi$§ dzien nie brakuje ludzi wierzacych, ze nieba, piekta, anioty,
demony, potwory, zaczarowane zamki i odlegle miasta sa
rzeczywistoscia dostrzegalna dla ,,o§wieconych”. Ofiarami tego samego
przesadu lecz odwrotnie interpretowanego padli ograniczeni sceptycy,
ktorzy uznali te wierzenia za wzmianki bez znaczenia lub halucynacije,
jakich doznawatly wzburzone umysty. Muszg wigc powtdrzy¢ raz jeszcze,
ze wazne jest by$§ zrozumiat, iz chodzi tu u rzeczywiste stany umystu,
chociaz sa one symbolizowane przez obiekty nie istniejace niezaleznie.

3. Wez pod uwagg to, co zostato powiedziane i naucz si¢ jak odkry¢ prawde
za alegoria, ktora niekiedy sprowadza umyst z drogi, ale rowniez
przektada niepojmowalng bez reprezentacji rzeczywistosc.

W opowiesciach o miastach bogow, do ktorych pragneto dotrze¢ wielu
mitycznych bohaterow, w opowiesciach o krainach szczesliwosci, w ktorych
bogowie i ludzie wspolistnieli w naturalnej harmonii, w opowiesciach o
upadkach i potopach zostata przekazana glteboka prawda wewnetrzna.

Pozniej odkupiciele przyniesli Stowo i przybyli do nas w podwaojnej postaci,
by na powrot ustanowic tamtq utesknionq, dawno utraconq harmonie.
Wtedy rowniez przekazana zostata gteboka prawda wewnetrzna.

Jednak umieszczajqc to wszystko poza umystem popetniony zostat btqd albo
znieksztatcono prawde.

I na odwrot, mylenie swiata zewnetrznego ze spojrzeniem wewnetrznym
zmusza spojrzenie wewnetrzne do przemierzania nowych drog.

1 tak dzis bohater naszych czasow wzlatuje ku gwiazdom. Przemierza
nieznane dotqd przestworza. Wznosi sie poza swoj Swiat i, nie wiedzqc o
tym, kieruje sie do Swietlistego oSrodka wewnetrznego.



DOSWIADCZENIE
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NABOZENSTWO

Realizuje sie na prosbe grupy osob.

Prowadzacy: Moj umyst jest niespokojny.

Wszyscy: M§j umyst jest niespokojny.

Prowadzacy: Moje serce jest wystraszone.

Wszyscy: Moje serce jest wystraszone.

Prowadzacy: Moje cialo jest spigte.

Wszyscy: Moje ciato jest spigte.

Prowadzacy: Rozluzniam swoje cialo, swoje serce i swdj umyst.
Wszyscy: Rozluzniam swoje ciato, swoje serce i swoj umyst.

W miare mozliwosci uczestnicy siedzq. Asystent wstaje i cytuje ktorqs z
Zasad lub mysli ze Spojrzenia Wewnetrznego zgodnie z okolicznosciami
zapraszajqc do medytacji na jej temat. Nastepnie siada, mija kilka minut i

Prowadzqcy stojqc czyta powoli nastepujqce zdania zatrzymujqc sie przy
kazdym z nich.

Prowadzacy: Odprez catkowicie swoje ciato 1 uspokoj umyst...

Wyobraz sobie teraz przejrzysta i Swietlista kule, ktora schodzi ku tobie i
umieszcza si¢ w twoim sercu...

Rozpoznasz, ze kula zaczyna zmienia¢ si¢ w rozpierajace wrazenie
wewnatrz klatki piersiowe;...

Odczucie kuli rozszerza si¢ z twojego serca na zewnatrz ciata w miarg jak
poglebia si¢ twoj oddech...

W twoich dtoniach i ciele poczujesz nowe wrazenia...

Zauwazysz narastajace falowanie 1 pojawia si¢ pozytywne emocje i
wspomnienia...

Pozwol, aby wytworzyto sig swobodne przejscie Sity. Ta Sila da energig
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twojemu ciatu i umystowi...
Pozwol, aby Sita przejawita si¢ w tobie...

Staraj si¢ ujrzec jej $wiatto wewnatrz swoich oczu i nie powstrzymuj jej
przed samodzielnym dziataniem...

Poczuj Silg 1 jej wewngtrzny blask...
Pozwol, aby swobodnie si¢ objawiata...

Asystent: Z ta Sila, ktora otrzymalismy skoncentrujmy umyst na
osiagnigciu tego, czego rzeczywiscie potrzebujemy...

Zaprasza wszystkich, aby wstali i wykonali Prosbe. Mija jakis czas.
Prowadzacy: Pokoj, Sifa i Rados¢!

Wszyscy: Rowniez tobie Pokoj, Sita 1 Rados¢.



PRZEKAZANIE

Realizuje sie na prosbe jednej lub kilku osob. Prowadzqcy i Asystent stojq.

Prowadzacy: Moj umyst jest niespokojny.

Wszyscy: M§j umyst jest niespokojny.

Prowadzacy: Moje serce jest wystraszone.

Wszyscy: Moje serce jest wystraszone.

Prowadzacy: Moje cialo jest spigte.

Wszyscy: Moje ciato jest spigte.

Prowadzacy: Rozluzniam swoje cialo, swoje serce i swdj umyst.
Wszyscy: Rozluzniam swoje ciato, swoje serce i swoj umyst.

Prowadzqcy i Asystent siadajq i pozwalajaq, aby minelo kilka minut.

Prowadzqcy wstaje.

Prowadzacy: Jesli pragniesz otrzymac Sil¢ powiniene$ rozumie¢, ze w
chwili Przekazania zaczniesz doswiadcza¢ nowych wrazen. Odczujesz
narastajace falowania i pojawia si¢ pozytywne emocje i wspomnienia.
Kiedy to nastapi pozwol, by dokonato si¢ swobodne przejscie Sity...

Pozwol, aby Sila przejawila si¢ w tobie 1 nie powstrzymuj jej przed
samodzielnym dzialaniem...

Poczuj Sil¢ 1 jej wewngtrzny blask...
Pozwol, aby swobodnie si¢ przejawiata...

Po jakims czasie Asystent wstaje.

Asystent: Kto pragnie przyjac¢ Sil¢ moze powstac.

W zaleznosci od liczby uczestnikow Asystent zaprasza, aby staneli obok
miejsc do siedzenia bqdz stworzyli krqg wokot Prowadzqcego. Po chwili
Prowadzqcy rozpoczyna Przekazanie. W razie potrzeby Asystent ulatwia
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przemieszczanie si¢ uczestnikow i okazyjnie towarzyszy niektorym osobom
do miejsc do siedzenia. Po zakonczeniu Przekazania daje sie czas na
przyswojenie doswiadczenia.

Asystent: Z ta Sita, ktora otrzymaliSmy skoncentrujmy umyst na
osiagnigciu tego, czego rzeczywiscie potrzebujemy, czy tez skoncentrujmy
umyst na osiagnigciu tego, czego rzeczywiscie potrzebuje bardzo bliska
nam osoba.

Zaprasza wszystkich do powstania, aby po cichu urzeczywistnili swoje

Prosby. W niektorych przypadkach jeden z uczestnikow sktada prosbe za
kogos obecnego bqdz nieobecnego.

Mija jakis czas.

Prowadzacy: Pokoj, Sita i Rados¢!

Wszyscy: Rowniez tobie Pokdj, Sita i Radosé.
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POMYSLNOSC

Realizuje sie na prosbe grupy osob. Uczestnicy w miare mozliwosci siedzq.
Prowadzqcy i Asystent stojq.

Asystent: ZebraliSmy sig, aby pomysle¢ o naszych bliskich. Niektorzy z
nich maja trudnosci w swoim zyciu uczuciowym, w zwigzkach z innymi,
lub ze zdrowiem. Ku nim kierujemy nasze mysli i nasze najlepsze zyczenia.

Prowadzacy: Wierzymy, ze dotrze do nich nasza prosba o pomyslnos¢.
Myslimy o naszych bliskich, czujemy ich obecnos¢ 1 doswiadczamy
kontaktu z naszymi bliskimi.

Asystent: Spedzmy krotka chwilg, aby pomysle¢ nad trudnosciami, jakich
doswiadczaja te osoby...

Poswiecamy kilka minut na medytacje uczestnikow.

Prowadzacy: Teraz chcieliby$Smy, aby te osoby poczuty nasze najlepsze
zyczenia. Fala ulgi i pomys$Inosci powinna dotrze¢ do nich...

Asystent: Poswigec¢my krotka chwile, aby odnalez¢ w mys$lach sytuacje
pomyslnosci, jakiej zyczymy naszym bliskim.

Poswieca sie kilka minut na to, aby uczestnicy mogli zebrac¢ mysli.

Prowadzacy: Konczymy ta ceremonig dajac okazje¢ tym, ktorzy sobie tego
zycza, na odczucie obecnosci owych bliskich, ktorzy, cho¢ nieobecni tu, w
naszym czasie 1 przestrzeni, tacza si¢ z nami w doswiadczeniu mitosci,
pokoju 1 cieptej radosci...

Poswieca sie krotkq chwile.

Prowadzacy: To bylo dobre dla innych, przyjemne dla nas, oraz inspirujace
dla naszych zy¢. Pozdrawiamy wszystkich zaglgbionych w tym strumieniu
pomyslnosci wzmocnionym przez dobre zyczenia tutaj obecnych.
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OPIEKA

Ceremonia o udziale indywidualnym lub zbiorowym. Wszyscy stojq.
Prowadzqcy i Asystent naprzeciwko dzieci, ktore otoczone sq przez
uczestnikow.

Asystent: Celem tej ceremonii jest otworzenie dzieciom drogi do
uczestnictwa w naszej wspodlnocie.

Od dawien dawna dzieci byly obiektem ceremonii takich jak chrzest,
nadanie imienia itd. Poprzez nie uznawano zmiang pozycji, zmiang etapu
zycia w istocie ludzkie;j.

Istniaty 1 istnieja okreslone cywilne formalnos$ci, poprzez ktore stwierdza sig
akt narodzin, miejsce narodzin itd. Jednak duchowa transcendencja, ktora
towarzyszy tej ceremonii nie ma nic wspdlnego obojetnoscia tych wyzej
opisanych, lecz zwiazana jest z rado$cia rodzicéw 1 wspolnoty z publicznej
prezentacji dzieci.

Jest to ceremonia, w czasie ktorej pozycja dzieci zmienia si¢ 1 staja si¢
uczestnikami wspdlnoty, ktéra zobowiazuje si¢ do opieki nad nimi w

przypadku gdy niefortunne okoliczno$ci uczynia je bezbronnymi.

W tej ceremonii prosi si¢ o ochrong dla dzieci. Wspdlnota przyjmuje je jako
nowych synéw 1 corki.

Po jakims czasie Prowadzqcy zwraca sie uprzejmie ku obecnym.

Prowadzacy: Prosimy o ochrong dla tych dzieci.
Asystent: Witamy je z rados$cia 1 zobowiazujemy si¢ do opieki nad nimi.

Prowadzacy: WznieSmy teraz nasze najlepsze zyczenia... Pokdj 1 Rado$¢
wszystkim!

Czule kitadzie dton na glowie kazdego z dzieci i catuje je w czolo.
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MALZENSTWO

Wszyscy stojq. Jedna lub kilka par. Prowadzqcy i Asystent stojq
naprzeciwko par.

Asystent: Od dawnych czasoéw $luby byty ceremoniami zmiany stanu 0sob.

Kiedy kto$ konczy lub rozpoczyna nowy etap zycia towarzyszy temu
zazwyczaj okreslony obrzed. Nasze osobiste 1 spoteczne zycie jest zwigzane
z rytuatami mniej wigcej przyjetymi przez zwyczaje. Inaczej pozdrawiamy
rano, inaczej wieczorem, $ciskamy dton znajomemu, §wigtujemy urodziny,
zakonczenie nauki lub zmiang pracy. Naszym dyscyplinom sportowym
towarzysza ceremonie, a religijne, partyjne 1 cywilne obrzedy okreslaja
nasza pozycj¢ w zaleznosci od sytuacji.

Matzenstwo jest wazng zmiang stanu 0sob 1 u wszystkich nacji fakt ten
wymaga okreslonego postgpowania prawnego. Znaczy to, ze zwiazek
malzenski stawia matzonkow w nowej sytuacji wzgledem wspolnoty i
Panstwa. Jednak kiedy jakas para zawiera wigz matzenska robi to z mysla o
nowym stylu zycia, robi to z gigbokiego uczucia, a nie w duchu formalnym.

Intencja tej ceremonii zmiany stanu jest ustanowienie nowego i mozliwie
trwalego zwiazku z druga osoba. Istnieje pragnienie dawania i
otrzymywania tego co najlepsze w drugiej osobie. Istnieje zamiar
poglebiania wigzi przynoszac na $wiat, lub adoptujac dzieci.

Postrzegajac slub w ten sposob przyznajemy wage legalnosci zwiazku,
jednak odnos$nie duchowego i uczuciowego znaczenia méwimy, ze jedynie
matzonkowie nadaja znaczenia tej ceremonii.

Innymi stowy, ta ceremonia stawia dwie ludzkie istoty w sytuacji
rozpoczg¢cia nowego zycia. Osoby zawierajace zwiazek matzenski poprzez
ta ceremoni¢ urzeczywistniaja gleboka jednos¢ w zgodzie ze swoimi
pogladami.

Nie zenimy, lecz to oni zawieraja zwiazek matzenski przed nasza wspodlnota.
Prowadzacy: I aby ta ceremonia byla stuszna i prawdziwa pytamy:
(zwracajqc sie do jednej z 0sob, sposrod par). Czym jest dla ciebie to

malzenstwo?

Pytana osoba glosno wyjasnia...



Prowadzacy: (Zwracajqc sie do drugiej osoby). Czym jest dla ciebie to
malzenstwo?

Pytana osoba gtosno wyjasnia...
Prowadzacy: Wobec tego, niech to matzenstwo pozostanie w zgodzie z

wyrazonymi pragnieniami i najgtebszymi intencjami. (Serdecznie
pozdrawia pare/pary).
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OBECNOSC

Jest to ceremonia wymagajqca glebokiego uczucia, oraz aby ten, kto jq
realizuje, dal z siebie to co najlepsze.

Moze by¢ ona powtorzona na prosbe zainteresowanego/ej lub osob, ktore
sie nim/niq opiekujq.

Prowadzqcy sam na sam z umierajqcym.

Jakikolwiek bytby pozorny stan jasnosci umystu lub nieswiadomosci
umierajqcej osoby, Prowadzqcy zwraca sie do niej w sposob spokojny,
Jjasny i powolny.

Prowadzacy: Wspomnienia z twojego zycia sa sadem twoich dziatan.
Zatem krétko przypomnij sobie jak najwigcej z tego, co jest w tobie
najlepsze. Wspominaj bez strachu i oczy$¢ swoja pami¢¢. Wspominaj bez
nerwow 1 uspokoj swoj umyst...

Po kilku minutach ciszy podejmuje tym samym tonem i z tq samq
intensywnosciq.

Odrzu¢ teraz strach i przygngbienie...
Odrzu¢ teraz pragnienie ucieczki w mroczne rejony...
Odrzu¢ teraz przywiazanie do wspomnien...

Pozostan teraz w wewnetrznej wolnosci z obojetny wobec ztudzen
pejzazu...

Podejmij teraz postanowienie wzniesienia sig...
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Czyste swiatlo jasnieje na szczytach wysokich tancuchow gorskich i wody o

tysiacach koloréw spadaja wsrod nierozpoznawalnych melodii ku
ptaskowyzom 1 krysztalowym takom...

Nie lIgkaj si¢ naporu $§wiatta, ktore oddala cig coraz silniej od swojego
centrum. Wchlaniaj je jakby bylto ptynem lub wiatrem, gdyz to w nim
niewatpliwie jest zycie...

Kiedy w rozleglym tancuchu gorskim odnajdziesz ukryte miasto,
powinienes zna¢ wejscie. O tym jednak dowiesz si¢ w chwili, gdy twoje
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zycie zostanie przeobrazone. Pot¢zne mury miasta sa wpisane w postacie, w
barwy, sa odczuwane. W miescie tym przechowywane jest to, co juz zostato
dokonane, oraz to, co jeszcze pozostato do wykonania...

Po krotkiej chwili podejmuje tym samym tonem i z tq samq intensywnosciq.

Jestes$ pojednany...

Jeste$ oczyszczony...

Przygotuj si¢ aby wejs¢ do najpickniejszego Miasta Swiatta, do tego miasta
nigdy nie widzianego przez oczy, w swoim $piewie nigdy nie stuchanego

przez ludzki stuch...

Chodz, przygotuj si¢ aby wstapi¢ w najwspanialsze Swiatto...



SMIERC

Prowadzacy: Zycie ustato w tym ciele. Powinni$my postara¢ sie oddzieli¢
w naszym umysle obraz tego ciata od wizerunku osoby, ktora
wspominamy...

To cialo nie styszy nas. To ciato nie jest tym, kogo sobie przypominamy...

Ten, ktéry nie czuje obecnos$ci innego zycia, oddzielonego od ciata, niech
rozwazy, ze zrealizowane czyny nadal dziataja i ich wptyw nigdy si¢ nie
zatrzyma. Ten fancuch dziatan wywotanych za zycia nie moze by¢
zatrzymany przez $Smierc.

Jakaz gleboka jest medytacja wokot tej prawdy, nawet jesli nie pojmuje si¢
catkowicie przemiany jednego dziatania w drugie!...

Ten, kto czuje obecnos¢ innego, oddzielnego zycia niech uzna, ze $mier¢
sparalizowata tylko ciato, a umyst jeszcze raz zwycigsko si¢ wyzwolit 1
otwiera sobie przej$cie ku Swiathu...

Jakiekolwiek byloby nasze zdanie nie optakujmy ciat. Medytujmy raczej
nad korzeniami naszych przekonan a delikatna i cicha rados¢ dotrze do

nas...

Pokoj w sercu, $wiatlo w rozumie!
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UZNANIE

Uznanie jest ceremoniq wcielenia do Wspolnoty. Wcielenia na rzecz
wspolnych doswiadczen, na rzecz ideatow, postaw i podobnego
postepowania.

Realizuje sie jq na prosbe grupy osob bqdz na prosbe Oficjum.
Ci, ktorzy bedq uczestniczy¢ powinni polegac na tekscie pisanym.

Prowadzqcy i Asystent stojq.

Asystent: Ta ceremonia zostaje wykonana na prosbg osob, ktore pragna
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aktywnie wlaczy¢ si¢ do naszej wspolnoty. Wyrazi si¢ podczas niej osobiste

1 zbiorowe zobowiazanie do pracy nad ulepszeniem wlasnego zycia oraz
zycia naszych bliznich.

Asystent zaprasza do powstania tych, ktorzy pragnq dac swiadectwo.

Prowadzacy: Bol i cierpienie, ktorego my, ludzkie istoty, do§wiadczamy
ustapi jesli rozwijac si¢ bedzie dobra wiedza, a nie wiedza w shuzbie
egoizmu 1 ucisku.

Dobra wiedza prowadzi do sprawiedliwosci.

Dobra wiedza prowadzi do pojednania.

Dobra wiedza prowadzi rowniez do odczytania tego co jest swigte w giebi
$wiadomosci.

Asystent (i wszyscy Swiadczqcy czytajqc): Uwazamy istotg ludzka jako
najwyzsza warto$¢, ponad pieniadzem, Panstwem, religia, modelami i
systemami spolecznymi.

Pobudzamy wolnos$¢ mysli.

Sprzyjamy rownosci praw i rownosci szans dla wszystkich istot ludzkich.
Uznajemy 1 wspieramy roéznorodno$¢ zwyczajow i kultur.
Przeciwstawiamy si¢ wszelkiej dyskryminacji.

Utwierdzamy sprawiedliwy opor przeciw kazdej formie przemocy

fizycznej, ekonomicznej, rasowej, religijnej, seksualnej, psychicznej i
moralne;j.
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Prowadzacy: Z drugiej strony tak jak nikt nie ma prawa dyskryminowac
innych za ich religig lub niereligijno§¢ domagamy si¢ dla nas prawa do
gloszenia naszej duchowosci 1 wiary w to co §wigte.

Nasza duchowos$¢ nie jest duchowoscia przesadow, nie jest duchowoscia
nietolerancji, nie jest duchowoscia dogmatu, nie jest duchowos$cia przemocy
religijnej; jest duchowoscia, ktora obudzila sig z gigbokiego snu, aby
wzmacnia¢ ludzkie istoty w ich najlepszych dazeniach.

Asystent (i wszyscy swiadczqcy czytajqc): Pragniemy nadaé spojnosc
naszemu zyciu zrownujac to, co myslimy, czujemy i robimy.

Pragniemy przezwycig¢za¢ nieczyste sumienie uznajac nasze porazki.
Dazymy do przekonywania i pojednywania.

Postanawiamy w coraz wigkszym stopniu spetniac tg regute, ktéra
przypomina nam o traktowaniu innych tak, jak chcieliby$Smy by¢
traktowani.

Prowadzacy: Rozpoczniemy nowe Zycie.

Bgdziemy szuka¢ w naszym wngtrzu znakow tego, co $wigte 1 nie$¢ innym
nasze przestanie.

Asystent (i wszyscy Swiadczqcy czytajqc): Dzi$ rozpoczniemy zmiang
naszego zycia. Zaczniemy szukajac umystowego spokoju i Sity, ktore dadza
nam rados$¢ 1 przekonanie. Potem idzmy do najblizszych podzieli¢ si¢ z nimi
wszystkim tym, co nam si¢ wielkiego i dobrego przydarzyto.

Prowadzacy: Wszystkim Pokdj, Sita i Radosc¢.

Asystent (i wszyscy obecni): Rowniez tobie Pokoj, Sita i Rados¢.



DROGA
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DROGA

Jesli uwazasz, ze twoje Zycie konczy sie Smierciq to, co myslisz, czujesz i
robisz nie ma sensu. Wszystko zawiera sie w niespojnosci, w dezintegracji.

Jesli uwazasz, ze twoje Zycie nie konczy sie po Smierci to powinno
przystawac do siebie, to, co myslisz z tym co czujesz i z tym co robisz.
Wszystko powinno rozwijaé sie ku spojnosci, ku jednosci.

Jesli jestes obojetny na bol i cierpienie innych, wszelka pomoc o jakq
prosisz nie znajdzie uzasadnienia.

Jesli nie jestes obojetny na bol i cierpienie innych, powinienes czynic tak,
aby zgad-zalo sie to co czujesz z tym co myslisz i dziatac¢ aby pomoc innym.

Ucz sie traktowac innych w taki sposob w jaki chciatbys by¢ traktowany.

Ucz sie pokonywac bol i cierpienie w sobie, w swoim bliskim i w
spoteczenstwie ludzkim.

Ucz sie opierac przemocy, ktora jest w tobie i na zewnqtrz ciebie.

Ucz sie rozpoznawac znaki tego, co swiete jest w tobie i na zewnaqtrz ciebie.

Nie pozwalaj mija¢ swojemu Zyciu bez pytania sie: kim jestem?
Nie pozwalaj mijac¢ swojemu zZyciu bez pytania sie: dokaqd ide?
Nie pozwalaj mijac¢ dniu bez odpowiadania sobie kim jestes.

Nie pozwalaj mijac¢ dniu bez odpowiadania sobie dokqd idziesz.
Nie przezywaj wielkiej radosci bez wdziecznosci w swoim wnetrzu.

Nie przezywaj wielkiego smutku bez odwotania sie w swoim wnetrzu do
radosci, ktora zostata zachowana.

Nie wyobrazaj sobie, ze jestes sam w swoim narodzie, w swoim miescie, na
Ziemi i w nieskonczonych swiatach.

Nie wyobrazaj sobie, ze jestes zwiqzany z tym czasem i tq przestrzeniq.

Nie wyobrazaj sobie, ze w twojej Smierci uwiecznia sie samotnosc.



