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A Konyv



|l. AZ ELMELKEDES

1. It arrdl szélunk, hogyan lehet az értelemilrességet értelemmé és teljességgé valtoztatni.
2. Itt 6rém lakozik; a test, a természet, az emberiség és a szellem szeretete.

3. It elvetjiik az aldozatokat, a blintudatot és a tulvilaggal val6 fenyeget6zéseket.

4. Itt nem Aallitjuk szembe egymassal az evilagit és az érokkévalot.

5. Itt a belsd felismerésrél szélunk, melyhez mindenki eljut, aki gondosan elmélkedik, alazatosan keresve.



Il. A MEGERTESRE VALO HAJLANDOSAG

1. Tudom jél, hogyan érzed magad, mert helyzetedet médomban van tapasztalni, te viszont nem tudod,
hogyan tapasztalhaté meg az, amirél én beszélek. Ezért, mivel érdek nélkll sz6lok arrél, ami boldogga és
szabadda teszi az embert, érdemes megprébalnod megérteni mondanivalémat.

2. Ne gondold, hogy ugy fogsz megérteni, ha vitatkozol velem. Ha azt hiszed, azzal, hogy ellentmondasz,
kénnyebb lesz szamodra a megértés, megteheted — de ez esetben nem ez a megfelel ut.

3. Ha megkérdezed, vajon melyik a megfelel6 magatartas, azt valaszolom majd: a mély és sietség nélkili
elmélkedés arrdél, amit itt elmagyarazok.

4. Ha azzal vagsz vissza, hogy slirgésebb dolgod is van ennél, azt felelem majd: ha netan aludni vagy
meghalni vagysz, nem foglak visszatartani.

5. Ne érvelj azzal sem, hogy nincs inyedre az, ahogyan a dolgokrdl beszélek, hiszen a gyimélcs héjardl
sem mondod ezt, ha maga a gyumélcs kedvedre valé.

6. Ugy beszélek, ahogyan nekem megfelelének tiinik, nem pedig Ggy, ahogyan azok szamara lenne
kivanatos, akik a belsé igazsagtél tavol allé dolgokra vagynak.



lll. AZ ERTELEMURESSEG

Sok nap kellett ahhoz, hogy felfedezzem a kévetkez6 nagy ellentmondést: azok, akik kudarcot hordoztak
a sziviikben, ki tudtak vivni a végsé gybzelmet; azok pedig, akik gybzedelmesnek érezték magukat,
lemaradtak az uton, szétfolyo és kiégett élet tengédé névényeként.

Sok nap kellett ahhoz, hogy a legmélyebb sbtétségbdl eljussak a fényhez, és nem tanitas vezetett, hanem
az elmélkedés.

EZzt gondoltam magamban az elsé napon:
1. Nincs értelem az életben, ha minden a halallal végzédik.

2. Tetteink barmilyen igazolasa — legyen az megvetendd vagy kivalé — mindig egy Uj alom, mely (rt hagy
maga utan.

3. Isten olyan valami, ami nem bizonyos.
4. A hit annyira valtozékony dolog, mint az értelem vagy az alom.

5. Az, hogy ,mit kell tenniink”, teljességgel vitathatd, és a magyarazatokat végil is semmi nem erdsiti
meg.

6. Annak a ,feleléssége”, aki elkdtelezi magat valami mellett nem nagyobb, mint azé, aki nem kételezi el
magat.

7. Erdekeim szerint cselekszem, és ez nem tesz sem gyavava, sem héssé.
8. Erdekeim nem igazolnak semmit, de el sem veszik a hitelét semminek.
9. Az .én indokaim” nem jobbak, és nem is rosszabbak masokéinal.

10. A kegyetlenség borzalommal t6lt el, de sem ezért, sem dnmagaban véve nem rosszabb vagy jobb a
jésagnal.

11. Az, amit ma én mondok vagy masok mondanak, holnap mar nem érvényes.
12. Meghalni nem jobb, mint élni vagy meg sem szlletni, de nem is rosszabb.

13. Felfedeztem — és nem tanitdssal, hanem tapasztalattal és elmélkedéssel —, hogy nincs értelem az
életben, ha minden a halallal ér véget.



IV. A FUGGOSEG

Masodik nap:
1. Mindaz, amit teszek, érzek vagy gondolok, nem télem fligg.

2. Valtozékony vagyok, és a kornyezet hatasatdl fliggok. Amikor meg akarom valtoztatni a krnyezetet
vagy az ,énemet”, a kdrnyezet valtoztat meg engem. Igy a varos vagy a természet felé fordulok, a
tarsadalmi kiutat keresem vagy egy olyan Uj kiizdelmet, mely igazolna létemet. Minden esetben a
kérnyezet késztet arra, hogy egyik vagy masik magatartast valasszam. igy érdekeim és a kérnyezet itt
tartanak.

3. Tehat azt mondom, mindegy, ki vagy mi dént. llyenkor azt mondom, élnem kell, ha méar abban a
helyzetben vagyok, hogy élek. Ezt mondom, de nincs semmi, ami ezt igazolna. Ddnthetek, habozhatok
vagy egy helyben maradhatok. Mindenesetre az egyik dolog atmenetileg jobb, mint a masik, de
végeredményben nincs ,jobb” vagy ,rosszabb”.

4. Ha valaki azt mondja nekem, hogy az, aki nem eszik, meghal, azt valaszolom majd neki, hogy ez
valéban igy van, és sziikségleteinél fogva kénytelen enni, de azt nem teszem hozz4, hogy az evésért
folytatott kiizdelme igazolna I1étét. Mint ahogyan azt sem mondom majd, hogy mindez rossz. Csupan
annyit mondok, hogy egyéni vagy kézdsségi szempontbdl a fennmaradashoz sziikséges tényrdl van szo,
mely azonban egyszerre értelmét veszti, amikor az ember elveszti a végsé csatét.

5. Ezenkivll azt is mondom, hogy kiizdelmUkben kézésséget vallalok a szegényekkel, kizsdkmanyoltakkal
és Uld6zottekkel. Azt mondom majd, hogy ezzel az azonosulassal ,megvalésitom énmagam”, de régton
megértem, hogy mindezzel semmit sem igazolok.



V. AZ ERTELEM MEGSEJTESE

Harmadik nap:

1. Néha elére lattam olyan eseményeket, melyek késébb bekdvetkeztek.
2. Néha felfogtam egy-egy tavoli gondolatot.

3. Néha olyan helyeket irtam le, melyeken sosem jartam.

4. Néha pontosan elmeséltem valamit, ami a tavollétemben tértént.

5. Néha végtelen 6rém ragadott el.

6. Néha elontétt egy teljes felismerés.

7. Néha egy mindent feldleld, tokéletes egyesuilés ragadott magaval.

8. Néha, véget vetve az abrandozasnak, a valésagot Uj médon lattam.
9. Néha ugy tint, Gjra latok valamit, amit pedig el6sz6r lattam.

...Es mindez elgondolkodtatott: vildgossd valt szdmomra, hogy ezen tapasztalatok nélkiil nem léphettem
olna ki az értelemiirességbdl.



VI. ALOM ES EBREDES

Negyedik nap:

1. Nem tarthatom val6sagosnak azt, amit almaimban latok, mint ahogyan azt sem, amit félalomban, vagy
amit ugyan ébren, de abrandozas kdzben latok.

2. Valbésagosnak azt tarthatom, amit ébren és &brandozas nélkil latok. Nem arrél van szé, amit
érzékszerveim rogzitenek, hanem elmém mikodésérdl a vélt ,adatokkal” kapcsolatban. Mert a naiv és
kétes adatokat a kiils® és belsé érzékek és az emlékezet adja at. Ami biztos, hogy elmém mindezt ,tudja”,
amikor ébren van, de mindent csak ,hisz’, amikor alszik. Ritkan észlelem Gj mddon a valésagot, és
olyankor megértem, hogy az, amit altalaban latok, az dlomhoz vagy a félalomhoz hasonlit.

Az ébrenlétnek van egy valddi formdja: az, amely oda vezetett, hogy mélyen elmélkedjek az eddig
elmondottakrol, és amely ezenfellil megnyitotta azt a kaput, melyen at felfedezhettem minden Iétezé
értelmét.



VII. Az ER® JELENLETE

Otédik nap:

1. Amikor valéban ébren voltam, megértésrél megértésre kapaszkodtam felfelé.

2. Amikor valdéban ébren voltam, de nem volt erém a tovabbi emelkedéshez, 6nmagambdl tudtam nyerni
az Erét. Egész testemben ott volt. A teljes energia jelen volt még testem legaprébb sejtjeiben is. Ez az
energia a vérnél is gyorsabban és hevesebben keringett bennem.

3. Felfedeztem, hogy az energia testem azon pontjaiban 6sszpontosul, amelyek mozognak, és hianyzik
onnan, ahol éppen nincs mozgas.

4. Betegségek idején az energia éppen az érintett pontokban hianyzott vagy halmozddott fel. De amikor
sikerult visszaallitanom rendes mozgasat, sok betegség elkezdett visszahuzddni.

Egyes népek tudtak ezt, és szamos kiilénbdz6, mara mar szokatlannak tiiné eljarassal allitottak vissza az
energia aramlasat.

Egyes népek tudtdk ezt és ezt az energidt atadtdak masoknak. Es igy ,megvildgosoddsszerii”
felismeréseket, sét fizikai ,csodakat” idéztek elb.



VIIl. Az ERO IRANYITASA

Hatodik nap:

1. Létezik egy médja a testben keringd Erd iranyitasanak és 6sszpontositasanak.

2. Léteznek bizonyos iranyitasi pontok a testben. Ezektdl figg mindaz, amit mozgasként, érzelemként
vagy gondolatként ismeriink. Amikor az energia ezekben a pontokban hat, motorikus, érzelmi és
intellektudlis megnyilvanulasok jénnek |étre.

3. Attél figgden, hogy az energia mélyebben vagy fellletesebben hat a testben, 1ép fel a mély alom, a
féldlom vagy az ébrenléti allapot. A vallasos festményeken a szentek (avagy hires megvildgosodottak)
testét vagy fejét dvezé gléria bizonyosan az olykor a testen kivil megnyilvanulé energia megjelenésére
utal.

4. A valédi ébrenlétnek létezik egy iranyitasi pontja, és van mod arra, hogy az Erét odavezessik.
5. Amikor az energiat erre a helyre vezetjik, a tdbbi iranyitasi pont masképpen mozog.

Amikor ezt megértettem, és e felsébb pontra iranyitottam az Erét, egész testem érezte egy oriasi energia
bearamlasat, mely er6sen megrenditette tudatomat, majd egyik megértéstél a masik megértésen at
emelkedtem egyre felfelé. De azt is megfigyeltem, hogy le tudok siillyedni elmém meélységeibe, amikor
elvesztem az energia iranyitasat. Es igy, latva a két tudatallapot kézti valasztévonalat, visszaemlékeztem
a ,mennyekrél” és a ,poklokrdl” szol6 legendakra.



IX. AZ ENERGIA MEGNYILVANULASAI

Hetedik nap:

1. Ez a mozg6 energia el tudott ,szakadni” a testemtél Ugy, hogy kdzben egységét megtartotta.

2. Ez az egységes energia egyfajta ,masodik test” volt, mely megfelelt a test cénesztézias — a
megjelenités terén beliili — abrazolasanak. E tér létezésérdl, valamint a test belsd érzékeléséhez
kapcsolodd megjelenitésekrél az elme mikdédésével foglalkoz6 tudomanyok nem nydjtottak elegendé
eligazitast.

3. Az igy megduplazédott energia (amelyet a testen ,kivilinek” vagy anyagi alapjatél ,elvaltnak” képzellnk
el) vagy feloomlott mint kép, vagy pontosan megjelent, létrehozéjanak belsé egységétdl fliggden.

4. Meg tudtam allapitani, hogy ezen energia ,kivetllése” — amely a testen ,kivilinek” dbrazolja a sajat
testet — mar az elme legalacsonyabb szintjein Iétrejon. llyenkor az élet legelemibb egysége elleni
merénylet valtja ki ezt a valaszreakciot, mintegy megvédve a fenyegetettet. Ezért egyes olyan médiumok
onkivdleti allapotaban, akiknek tudati szintje alacsony, belsé egysége pedig veszélyben volt, e reakcidok
6nkéntelenll jelentkeztek — igy nem ismerték fel, hogy e jelenségeket sajat maguk hoztak létre, és mas
lényeknek tulajdonitottdk dket.

Egyes népek vagy josok ,latomasai” vagy ,szellemei” nem voltak masok, mint azoknak a ,masodik testei”
(sajat maguk megjelenitései), akik megszallva érezték magukat. Minthogy elmeallapotuk zavarodott volt
(6nkiviiletben voltak), és mivel elvesztették az Eré iranyitasat, ugy érezték, hogy furcsa lények irdnyitjak
Oket, akik olykor figyelemreméltoé jelenségeket produkalnak. Kétségtelen, hogy sok ,megszallott” ilyen
Jelenségektbl szenvedett. A dénté dolog tehat az Eré iranyitasa volt.

Ez teljességgel megvaltoztatta a mindennapi, egyszersmind a halal utani életrél vallott nézetemet. Ezen
gondolatok és tapasztalatok révén fokozatosan elvesztettem a haldlban valé hitemet, és azéta nem hiszek
benne, ahogy az élet értelmetlenségében sem hiszek.



X. AZ ERTELEM BIZONYOSSAGA

Nyolcadik nap:

1. Az éber élet valodi jelentésége vilagossa valt szamomra.
2. A belsé ellentmondasok megsziintetésének valddi jelentésége meggy6zott.

3. Az Eré iranyitasanak valédi jelentésége — az egység és a folyamatossag elérése végett — 6romteli
értelemmel arasztott el.



XI. A FENYLO KOZPONT

Kilencedik nap:

1. Az Er6ben ott volt a ,fény”, mely egy ,kdzpontbdl” j6tt.

2. Az energia felbomlasaval a fényl6 kdzponttél valoé tavolodas, egyesiilésével és fejlédésével pedig e
fényld kozpont miikddése jart egyitt.

Nem lepett meg, hogy régi népeknél Napisten-imadatra leltem, és megértettem, hogy mig néhanyuk azért
imadta eme csillagot, mert életet ad féldjiknek és a természetnek, addig masok e fenséges égitestben
egy felsébb valésag szimbdlumat fedezték fel.

Voltak olyanok is, akik ezen tulmenéen szamtalan képességet nyertek e kdzponttdl, mely olykor
langnyelvek formajaban ,szallt le” a megihletettekre, olykor pedig fénygémbként vagy égé
csipkebokorként jelent meg az istenfélé hivé el6tt.



XIl. A FELFEDEZESEK

Tizedik nap:

Kevés, am annal fontosabb felfedezést tettem, melyeket igy 6sszegeznék:

1. Az Er6 akaratunktdl fliiggetlenll kering a testben, de tudatos eréfeszitéssel iranyithat6. A tudati szint
irdnyitott valtozasanak elérése az emberi |ény szamara a ,természetes” és a latszélag a tudatra nehezedd
kériilmények aléli szabadulas komoly lehet6ségét kinalja.

2. A testben a kiilonb6z6 cselekvésekhez megfeleld irdnyitasi pontok tartoznak.
3. Kllénbség van a valédi ébrenléti allapot és mas tudati szintek k6z6tt.

4. Az Er6t a valodi felébredés pontjaig lehet vezetni. (,Erén” azt a szellemi energiat értjik, mely a
kiilénb6z6 képeket kiséri, ,ponton” pedig egy kép elhelyezkedését a megjelenités terének egy ,helyén”.)

E kdvetkeztetések raébresztettek arra, hogy a régi népek imadsagaiban egy olyan nagy igazsag csirgja
rejlik, mely a kiilsédleges szertartasokban és gyakorlatokban késébb elhomalyosult. Igy a régieknek nem
sikertilt végigvinnilik azt a bels6 munkat, amely, ha tbkéletesen valdsul meg, az embert kapcsolatba
hozza fénylé forrasaval. Véglil észrevettem, hogy ,.felfedezéseim” nem felfedezések voltak, hanem olyan
belsé felismerések, melyekhez mindenki eljut, aki ellentmondasok nélkil, sajat szivében keresi a fényt.



XIll. Az ALAPELVEK

Mas lesz az élethez és a dolgokhoz valé hozzaallasunk, amikor villamként hasit belénk a belsé
felismerés.

Ha lassan haladsz Iépésrél lépésre, elmélkedsz a mondottakon és a még elmondanddkon, az
értelemurességet értelemmé valtoztathatod. Nem k6z6mbés, hogy mit kezdesz az életeddel, mely
térvényeknek van alavetve, s melyben kiilénbbz6 valasztasi lehetéségek allnak rendelkezésedre. En nem
szabadsagrol beszélek neked. Felszabadulasrdl, mozgasrol, folyamatrdl beszélek. A szabadsagrdl nem
mint valami nyugalomban 1évé dologrdl beszélek neked, hanem mint fokozatos szabadda valasrol,
ahogyan az szabadul fel a hatralévé ut megtétele aldl, aki varosa felé kézeledik. Tehat ,az, amit tenni kell”
nem egy tavoli, érthetetlen és konvencionalis erkdlcstél fligg, hanem térvényektbl: az élet, a fény és a
fejlédés térvényeitdl.

Ime, itt vannak az ugynevezett ,Alapelvek”, melyek segithetnek a belsé egység keresésében:
1. A dolgok fejlédése ellen fordulni annyi, mint &nmagunk ellen fordulni.
2. Amikor valamit egy cél felé er6ltetsz, ellenkezé eredményt érsz el.

3. Ne széllj szembe egy nagy erével; vonulj vissza, amig meg nem gyengul, és akkor haladj elszantan
elére.

4. A dolgok akkor miikddnek j6l, amikor egyltt és nem egymastdl elszigetelten haladnak.
5. Ha elfogadod a telet és a nyarat, a nappalt és az éjszakat, fellilkerekedtél az ellentmondasokon.

6. Ha hajszolod az élvezeteket, a szenvedéshez lancolod magad. De amig nem okozol kart az
egészségednek, élvezhetsz korlatok nélkil, amikor arra alkalom nyilik.

7. Ha egy célt hajszolsz, rabsagra itéled magad. Ha mindent agy viszel véghez, mintha 6nmagaban cél
lenne, akkor felszabaditod magad.

8. Akkor szlinteted meg konfliktusaidat, amikor legmélyebb gytkerikben érted meg 6ket, és nem amikor
meg akarod 6ket oldani.

9. Amikor masoknak artasz, lelancolod magad, de ha nem artasz senkinek sem, szabadon tehetsz, amit
akarsz.

10. Amikor Uugy bansz méasokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak, felszabaditod magad.

11. Nem szamit, az események melyik oldalra helyeztek. Ami szamit, az az, hogy megértsd: egyik oldalt
sem valasztottad.

12. Az ellentmondast valamint az egységet hordoz6 cselekedetek felhalmozdédnak benned. Ha belsé
egységed cselekedeteit ismétled, akkor semmi sem éllithat meg téged.

Természeti er6héz leszel hasonlatos, mely utja soran nem (itkézik ellenallasba. Tanuld meg
megkulénbdztetni a nehézséget, a gondot és az akadalyt az ellentmondastdl. Mig az el6bbiek mozgasba
hoznak vagy 6sztékélnek, ez utdbbi megbénit és érddgi kérbe zar.

Amikor nagy er6t, 6rémet és jésagot talalsz szivedben, vagy szabadnak és ellentmondasoktél mentesnek
érzed magad, azonnal légy halas ezért bensédben. Amikor az ellenkezéje térténik veled, kérj hittel, és
mindaz a hala, melyet addig felhalmoztal, atvaltozva és gazdagabban tér vissza hozzad.



XIV. UTMUTATAS A BELSO UTHOZ

Amennyiben az eddigieket megértetted, egy egyszerli gyakorlat segitségével kell6 tapasztalatot
szerezhetsz az Er6 megnyilvanulasardl. Nem ugyanaz azonban egy t6bbé-kevésbé targyilagos szellemi
hozzaallast tandsitani (mint amilyen egy technikai feladathoz sziikséges), vagy egy olyan hangulatot,
illetve érzelmi nyitottsagot teremteni magunkban, melyhez hasonlét a kéltészet ébreszt. Ezért az ilyen
igazsagok atadasahoz hasznalt nyelvezet probalja el6segiteni ezt a hozzaallast, mely sokkal inkabb
magahoz a bels6 érzékeléshez, mintsem egy a ,belsé érzékelésrél” alkotott elképzeléshez visz kbzel.

Most pedig kévesd figyelmesen azt, amit elmagyarazok neked, mivel arrol a belsé tajrol lesz sz6, melyet
megtalalhatsz, ha az Erével dolgozol, és azokrdl az iranyokrdl, amelyek felé szellemi mozgasaidat
terelheted.

A belsé dton jarhatsz homallyal fedve vagy fénnyel kisérve. Figyelj mindkét dtra, melyek megnyilnak
elétted.

Ha hagyod, hogy lényed sétét vidékek felé vetddjén, tested nyeri meg a csatat, és uralkodik feletted.
Akkor szellemek, er6k és emlékek érzetei és latomasai tiinnek majd fel. Arra egyre lefelé vezet az ut. Ott
lakozik a Gytildlet, a Bosszu, az Idegenség, a Birtoklas, a Féltékenység és a Maradni vagyds. Ha tovabb
ereszkedsz lefelé, elént majd a Csalddas, a Neheztelés, sorban mindazon abrandok és vdgyak, melyek
pusztulast és halalt hoztak az emberiségre.

Ha a fény felé iranyitod lényedet, minden egyes lépésnél ellenallasra és faradtsagra bukkansz majd. Az
emelkedés nehézségeinek megvannak a maguk okai: életed rad nehezedik, emiékeid sulyosak, korabbi
cselekedeteid gatoljak a felemelkedést. Ez a maszas tested miatt nehéz, mely hajlamos uralkodni rajtad.

Az emelkedés soran tiszta szinek és sohasem hallott hangok kilonés vidékeivel talalkozol. Ne menekilj a
megtisztulas el6l, mely gy hat, mint a tiz, és elborzaszt kisérteteivel. Allj ellen az ijedtségnek és a
csiggedésnek! Allj ellen a mély és sétét vidékek felé valé menekvés vagyanak! Allj ellen az emlékekhez
valé ragaszkodasnak! Maradj bels6leg szabad, k6z6mbés a t4j illizidjaval szemben, és elszant a
felemelkedésre.

A tiszta fény megvildgitia a magas hegylancok csucsait, és az ezerszin vizek felismerhetetlen melddiak
kéz6tt zddulnak le fennsikok és kristalytiszta mez6k felé.

Ne félj a fény erejétél, mely egyre er6sebben tavolit el kbézpontjatdl. Fogadd be, mintha folyadék vagy szél
lenne, mert bizonyosan az élet van benne.

Ha majd ratalalsz az driasi hegylancok kézétt az elrejtett varosra, tudnod kell, hogy hol van a bejarat. De
ezt tudni fogod, amint az életed atalakult. Oriasi falai formakban vannak megirva, szinekben vannak
megirva, és ,érezhetbek”. Ebben a varosban 6rzik a megtettet és megteendbét... De a te belsé szemednek
homalyos az atlatszo. Igen, a falak szamodra athatolhatatlanok!

Vedd magadhoz az elrejtett varos Erejét. Térj vissza az élet stiri vilagaba, fénylé homlokoddal és fénylé
kezeiddel.”



XV. A BELSO BEKE ELMENYE ES AZ ERO ATARAMLASA

1. Lazitsd el teljesen a tested, és csillapitsd le elmédet. Ezutan képzelj el egy atlatszé és fényes gdmbét,
mely feléd ereszkedik, és végll a sziveden allapodik meg. Fel fogod ismerni azt a pillanatot, amikor a
g6mb megsziinik képnek lenni, és egy érzéssé valik a mellkasodban.

2. Figyeld meg, hogyan terjed ki lassan a gémb érzete a szivedtdl a tested hatérai felé, mikézben
légzésed tagabb és mélyebb lesz. Amikor az érzet a tested hataraihoz ér, megallithatod a folyamatot és
érezheted a belsd békét. Addig idézhetsz ebben az allapotban, mig jonak latod. Ezutan engedd vissza az
elébbi kiterjedést (Ugy, hogy a szivedhez érjen vissza, mint az elején), hogy igy elszakadj a gémbitdl, és
nyugodtan, megerésddve fejezd be a gyakorlatot. Ezt a gyakorlatot a ,béke élményének” hivjak.

3. Ha viszont az Erd ataramlasat szeretnéd megtapasztalni, a kiterjedés visszaengedése helyett meg kell
névelned azt, engedve, hogy érzéseid és egész lényed kdvessék. Ne prébalj a 1égzésedre figyelni.
Engedd, hogy magéatol mikddjén, mikézben te kdveted a kiterjedést a testeden kivilre.

4. Ezt még egyszer el kell mondanom: figyelmednek e pillanatokban a kiterjed6 gdmb felé kell fordulnia.
Ha ezt nem tudod elérni, célszerli megalinod és Ujra prébainod egy masik alkalommal. Mindenesetre, ha
nem is hozod |étre az ataramlast, a béke egy érdekes érzését tapasztalod meg.

5. Ha azonban egyszer tuljutottal ezen, elkezded érezni az ataramlast. Kezeid és tested mas részei feldl
egy szokatlan érzés fog el. Majd er6sddd hullamzast fogsz tapasztalni, kevéssel ezutan képek és érzések
fognak erételjesen feltlinni. Akkor engedd, hogy megtérténjen az ataramlas...

6. Amikor az Erét befogadod, az altalad megszokott megjelenitési modtdl fliggden fényt vagy szokatlan
hangokat fogsz észlelni. Mindenesetre jelentds tudatbéviilést tapasztalsz, melynek egyik jele a fokozédo
vilagossag és a térténések megértésére vald nyitottsag kell legyen.

7. Ha ugy kivanod, véget vethetsz e kivételes allapotnak — hacsak nem bomlott fel egy idé utan magatél —
Ggy, hogy elképzeled vagy érzed, hogy a gébmb 6sszehlzédik és kiszall belbled, éppen lgy, ahogyan
érkezett, amikor a gyakorlatot elkezdted.

8. Erdekes megérteni, hogy szamos médosult tudatéllapotot értek el az idsk folyaman, és érnek el maig is
az imént leirtakhoz hasonlé mechanizmusok beinditasaval. Ezeket persze kilénds szertartdsok mdgé
rejtették, vagy olykor olyan gyakorlatokkal er&sitették meg, mint a kifarasztas, a féktelen motorikus
tevékenységek és az ismétlés, illetve olyan testhelyzetekkel, melyek minden esetben megvaltoztatjak a
légzést és eltorzitjak a test belsejének altalanos érzékelését. Ide sorolanddk a hipndzis, a médiumi
képességek és a kabitészer hatadsai is, melyek bar mas mddon fejtik ki hatasukat, hasonlé valtozasokat
okoznak. Am bizonyos, hogy minden elébb emlitett esetet az iranyitas hianya jellemez, valamint az, hogy
az ember nincs tudatdban annak, ami térténik. Légy bizalmatlan az efféle megnyilvanulasokkal szemben,
és tekintsd ezeket egyszerl ,Onkivlleti allapotoknak”, melyeken a tudatlanok, a kisérletez6k és a
.szentek” estek at a legendak szerint.

9. Még ha azon voltal is, hogy betartsd azt, amit ajanlok, eléfordulhat, hogy nem éred el az ataramilast. Ez
nem kell hogy aggodalomra adjon okot: csupan a belsé ,k6nnyedség” hianyat jelzi, ami nagy feszlltséget,
képdinamikai gondokat és végezetll az érzelmi viselkedés téredezettségét tikrdzheti, melyek kildnben
jelen vannak a mindennapi életedben is.



XVI. Az ERO KIVETITESE

1. Ha tapasztaltad mar az Er§ ataramlasat, megértheted, hogy kilénb6z6 népek, hasonld jelenségek
alapjan, am a megeértés teljes hianyaban, hogyan inditottak Utjukra szertartasokat és kultuszokat, melyek
aztadn vég nélkil szaporodtak. Igy az elébb emlitett tapasztalatok révén sokan ,megkettézve” érezték
testiket, és az Er6 megtapasztalasa azt az érzést adta nekik, hogy ezt az energiat ki tudjak vetiteni
6nmagukon kivdlre.

2. Az Erét Kkivetitették” masokra, valamint befogadasara és meg6rzésére kiléndsen ,alkalmas” targyakra.
Bizom benne, hogy nem esik majd nehezedre megérteni, hogy a kilénb6zd vallasokban milyen szerepet
toltottek be bizonyos szentségek, mit jelentettek a szent helyek és az — allitélag — Erével ,feltdltott” papok.
Amikor a templomokban egyes targyakat hittel imadtak, innepléssel és szertartasokkal vettek koril, azok
bizonyosan ,visszaadtak” a hivéknek az ismételgetett imadsagok soran felhalmozott energiat. Es az
emberi 1ét ismeretét korlatok kdzé szoritottdk azzal, hogy ezen jelenségekre — a kultira, a hely, a
térténelem, a hagyomanyok alapjan — majdnem mindig klilsé magyarazatokat adtak; holott mindennek a
megértéshez elengedhetetlen az alapveté belsd tapasztalat.

3. Az Er6nek e kivetitésével”, feltdltésével” és ,visszaallitasaval” a késébbiekben még foglalkozunk. De
mar most mondom neked, hogy ugyanez a mechanizmus még mindig mikddik a mar elvilagiasodott
tarsadalmakban is, ahol a vezetéket és a hirességeket klldnleges dicsfény évezi azok szemében, akik
rajuk néznek és akar meg is kivanjak ,érinteni” 6ket, vagy megszerezni 6ltdzetlik vagy személyes targyaik
egy-egy darabjat.

4. Hiszen minden ,magasabb rendlinek” az dbrazolasa a szemmagassag, a latas hétkéznapi sikja fol6tt
helyezkedik el. ,Magasabb rendiiek” azok a személyiségek, akik a josagot, a bdlcsességet és az erét
.oirtokoljak”. ,Fent” vannak a hierarchiak, a hatalmak, a zaszldk és az allam. Nekiink, féldi halandéknak fel
kell ,emelkedniink” a tarsadalmi ranglétrdn, és mindenaron a hatalom kézelébe kell kertInink. Milyen
rossz neklnk, akiket még ezek a mechanizmusok iranyitanak, melyek egybeesnek a belsé
megjelenitéssel, mely szerint fejiinket ,magasan hordjuk”, mig labunk a féldhéz ragadt! Milyen rossz
neklink, amikor hisziink ezekben a dolgokban (és hisziink benniik, mert megvan a maguk ,valésaga” a
belsé megjelenitésben)! Milyen rossz nekiink, amikor kiilsé tekintetiink nem egyéb, mint a belsd fel nem
ismert kivetitése!



XVIl. Az ERO ELVESZTESE ES ELFOJTASA

1. A legnagyobb energiakislléseket kontrolldlatlan cselekedetek okozzak. Ezek lehetnek: féktelen
képzelet, mértéktelen kivancsisag, felesleges fecsegés, tulhajtott szexualitas és tulzasba vitt észlelések
(céltalan nézés, hallas, izlelés stb.). De azt is el kell ismerned, hogy sokan azért cselekszenek igy, mert
olyan feszlltségeket vezetnek le, melyek kiilénben fajdalmasak lennének szamukra. Figyelembe véve és
latva, milyen szerepet tbltenek be az ilyen levezetd cselekvések, bizonyara egyetértesz majd velem
abban, hogy nem célszer( elfojtani, inkabb rendezni kell 6ket.

2. Ami a szexualitast illeti, helyesen értelmezd azt, amit mondok: ezt a mikédést nem szabad elfojtani,
mert annak gyotrelmes hatasai vannak, és belsé ellentmondast okoz. A szexualitas az aktus felé iranyul
és az aktusban magaban végzddik, de nem j6, ha tovdbb hat a képzeletre vagy birtoklasi vagyanak
megszallott médon Uj és (j targyat keres.

3. A nemiség bizonyos tarsadalmi vagy vallasi ,erkdlcsbél” fakadd kontrollja olyan szandékokat szolgal,
melyeknek semmi kdziik sincs a fejlédéshez, sét éppen ellenkezdleg.

4. Az Er6 (a belsd test érzékelésének megjelenitési energidja) az alkony irdnyaba fordult az elfojtasok
alatt ny6gd tarsadalmakban: ilyenkor elszaporodtak a ,megszallottak”, a ,boszorkanyok”, a mindenféle
szentségtérék és blindzok, akik a szenvedésben, valamint az élet és a szépség pusztulasdban lelték
Orémiket. Egyes tdrzsek és civilizacidk esetében éppugy voltak blinézék a kivégzék, mint a kivégzettek
kéz6tt. Masutt minden olyasmit Gldéztek, ami tudomany és haladas volt, mert az szemben Allt az
irracionalitassal, a homallyal és az elfojtassal.

5. Bizonyos primitiv népeknél még létezik a nemiség elfojtdsa éppulgy, ahogyan néhany ,fejlett
civilizacionak” tartott népnél is. Ennek er6sen rombolé jellege nyilvanvalé, még ha a két esetben eltéré is
e gyakorlat eredete.

6. Ha még tobb magyarazatot kérsz, azt mondom neked, hogy a nemiség valojaban szent, és az a
kézpont, melybdl minden alkotéer® és az élet arad. Eppigy innen arad minden pusztitas is, amennyiben
mikddése rendezetlen.

7. Sose hidd el az élet megmérgezdinek hazugsagat, amikor a nemiségrél mint valami megvetend6
dologrél beszélnek. Eppen ellenkezbleg, szépség van benne, nem véletlenll kapcsolédik a legszebb
szerelmi érzésekhez.

8. Légy hat o6vatos, és tekintsd nagy csodanak, mellyel kell6 finomsaggal kell banni, anélkil, hogy
ellentmondés forradsavé vagy az életenergia bomlasztéjava véalna.



XVIIl. Az ERO® HATASA ES VISSZAHATASA

Az el6bbiek soran elmagyarédztam: ,Ha nagy erét, érémet és josagot talalsz szivedben, vagy szabadnak
és ellentmondasoktdl mentesnek érzed magad, azonnal lIégy halas ezért bensédben’.

1. ,Halasnak lenni” a pozitiv lelkidllapotok 6sszpontositasat jelenti, melyek egy képhez vagy egy
megjelenitéshez kapcsoldédnak. Az ilyen moédon kapcsoldédé pozitiv lelkidllapot lehetévé teszi, hogy
kedvezétlen helyzetekben egy pozitiv dolog felidézése altal felszinre kerlljén az a szellemi allapot, ami
azt korabban kisérte. Raadasul, mivel e szellemi ,t6ltet” korabbi ismétlések révén megndvekedhet, képes
eltdvolitani olyan er6s negativ érzéseket is, melyeket bizonyos kérilmények egyébként rank
kényszerithetnének.

2. Mindezért bens6dbdl fokozott jotékony hatdssal tér vissza mindaz, amit kérsz, feltéve, hogy
6énmagadban szamos pozitiv allapotot halmoztal fel. Szlikségtelen Ujra elmondanom, hogy ezt a
mechanizmust — tévesen — arra is hasznaltdk, hogy targyakat, személyeket, vagy ,kivetitett” belsd
lényeket kilséleg ruhazzanak fel téltettel”, azt gondolvan, hogy azok meghallgatidqk majd imaikat és
kényobrgéseiket.



XIX. A BELSO ALLAPOTOK

Most el kell érned azoknak a belsé allapotoknak a megfelelé érzékelését, melyekkel életed és kiiléndsen
a fejlédésen valé munkalkodasod soran talalkozhatsz. Ezeket az allapotokat csak képekkel — ez esetben
allegdriakkal — tudom leirni. Az allegdriak elénye véleményem szerint az, hogy ésszetett lelkiallapotokat
LVizudlisan” tudnak ésszestriteni. Masrészt az az egyedi megkédzelités, mely szerint ezek a lelkidllapotok
ugy fiiz6dnek egymasba, mintha egyazon folyamat kiilébnbdz6 pillanatai lennének, valtozast jelent a
mindig téredezett leirdsokhoz képest, melyeket azoktdl szokhattunk meg, akik ezekkel a dolgokkal
foglalkoznak.

1. Az els6 allapotot, melyben az értelemiresség uralkodik (az, amire mar a kényv elején utaltunk),
,Szétfolyd életerének” fogjuk nevezni. Mindent a fizikai szlkségletek iranyitanak, de ezeket gyakran
Osszetévesztjik egymasnak ellentmondé vagyakkal és képekkel. Errefelé sététség uralkodik az okokban
és a teenddkben. Ebben az allapotban az ember valtozé formak kézt elveszetten vegetal. Errél a pontrél
csak két uton lehet tovabblépni: a halal vagy a mutécié dtjan.

2. A halal Utja zlirzavaros és sotét tajra vezet. A régi népek ismerték ezt az 6svényt, és szinte mindig a
»i0ld ald” vagy szakadékok mélységeibe helyezték. Masok e birodalomba azért latogattak el, hogy utana
fényes magassagokban ,tamadjanak fel”. Meg kell értened, hogy a halal ,alatt” a szétfoly6 életerd lakozik.
Az emberi elme a haléllal jar6 feloomlast talan késébbi atalakulasi jelenségekhez kéti, sét az is lehet, hogy
a zavaros mozgast a szlletést megel6z6vel kapcsolja dssze. Ha iranyod emelkedd, a ,halal” el6z6
allapotoddal valé szakitast jelent. A halal utjan egy masik lelkiallapot felé emelkedsz.

3. Ide érkezvén talalkozunk a visszaesés menedékével. Onnan két Ut nyilik: a megbanasé és az, amelyik
a felemelkedésre szolgalt, vagyis a halalé. Ha az elsét valasztod, az azért van, mert déntésed az el6z6
életeddel valo szakitas felé hajlik. Ha visszatérsz a haldl Utjara, szakadékokba esel vissza, azzal az
érzéssel, hogy zart kérben jarsz.

4. Tehat, korabban azt mondtam, hogy egy masik dsvényen is megszdkhetiink a szakadékbeli életerd
el6l, és ez a mutacioé Gtja. Ha ezt az utat valasztod, azt azért teszed, mert feljebb akarsz emelkedni
gyotrelmes allapotodbdl, am anélkil, hogy latszélagos javainak egy részérél hajland6 lennél lemondani.
Ez tehat hamis ut, melyet ,gbrbe utként” ismerink. Sok szdrnyeteg kerllt ki e tekervényes folyosé
mélységeibdl. Ostrommal akartak bevenni a mennyorszagot, anélkil, hogy a poklot elhagytak volna, s
ezaltal végtelen sok ellentmondast bocsatottak a kdztes vilagba.

5. Feltételezem, hogy a haldl birodalmabél felemelkedve és tudatos megbanast mutatva mar elérkeztél a
hajlamossag menedékéhez. Azt két vékony pillér tartja: a megtartas és a kudarc. A megtartés Gtja hamis
és bizonytalan. Amikor ezen jarsz, az allandésag illuzidjaval altatod magad, de valéjdban sebesen
ereszkedsz lefelé. Ha a kudarc Utjara térsz, emelkedésed gyotrelmes ugyan, de ez az egyetlen Gt, amely
nem hamis.

6. Kudarctol kudarcig haladva elérkezel a kdvetkezd pihenéhéz, melyet az ,eltérés pihendjének” hivnak.
Vigyazz, melyiket valasztod az el6tted 1év6é két ut kézll: vagy az elszantsag Utjara lépsz, mely az
alkotdshoz vezet, vagy a neheztelés (tjara, mely Ujra a visszaesés irdnyaba terel. Iit a kdvetkezd
dilemmaval szembesllsz: vagy a tudatos élet Utveszt6je mellett déntesz (és ezt elszantan teszed), vagy
nehezteléssel visszatérsz el6zd életedbe. Sokan vannak, akiknek miutan nem sikerilt dnmagukon
felllkerekednitik, lehetéségeik Gtjat itt elvagjak.

7. De te, aki elszantan emelkedtél, az ,alkotas” fogadojaban taldlod magad, ahol harom ajté nyilhat meg
el6tted: az elsét ,Bukasnak”, a masodikat ,Probalkozasnak”, a harmadikat pedig ,Leértékelésnek” hivjak.
A ,Bukéas” egyenesen a mélységekbe vezet, és csak egy kulsé véletlen taszithat feléje. Nehéz ezt az ajtét
valasztani. A Leértékelésé pedig kerild uton vezet a szakadékokba, gy, hogy Ujra megteszed a mar
megtett utakat, egyfajta haborgé spiralon, mikdzben egyfolytaban Ujraértékelsz mindent, amit elvesztettél
és amit felaldoztdl. Ez az onvizsgalat, mely a ,Leértékeléshez” vezet, kétségkivil hamis vizsgalat,



melyben lebecsllsz és eltorzitasz bizonyos 0Osszehasonlitdsnak alavetett dolgokat. Egybeveted az
emelkedés nehézségét azokkal a ,elénydkkel”, melyeket elhagytdl. Ellenben ha kdzelebbrél vizsgalod
meg a dolgokat, meglatod, hogy nem emiatt mondtal le barmirél is, hanem mas okokbdl. A ,Leértékelés”
tehat ugy kezdédik, hogy meghamisitjuk az okokat, melyek latszélag fliggetlenek voltak a felemelkedéstél.
Most pedig azt kérdezem: Mi téveszti meg a tudatot? Talan a kezdeti lelkesedés hamis okai? Talan a
vallalkozas nehézsége? Talan olyan aldozatok csaloka emléke, melyek nem is leéteztek, vagy melyeket
mas okok vezéreltek? En azt mondom és kérdezem egyben: a hazad mar rég langokban allt, és ezért
dontottél az emelkedés mellett. Vagy most azt gondolod, hogy hazad a felemelkedésed miatt gyulladt ki?
Koérulnéztél talan egy Kicsit is, hogy lasd, mi toértént a kdrnyez6 hazakkal? ...Kétségtelen, hogy a k6zépsé
ajtot kell valasztanod.

8. Menj fel a Probéalkozas diszlépcséjén, és egy labilis kupoldba érkezel. Onnan menj tovabb egy szik és
kanyargés folyosdn, melyet ,Ingatagsagként” ismersz majd meg, mig egy fennsikhoz hasonl6, tagas és
Ures térbe nem érkezel, melynek ,az energia nyitott tere” a neve.

9. E térben megrémilhetsz a kihalt és 6ridsi tajtdl, és a hatalmas, mozdulatlan csillagok altal atvarazsolt
éjszaka rémisztd csendjétdl. Ott, pontosan a fejed f6l6tt, meglatod majd a Fekete Hold sejtelmes alakjat
az égboltra szegezve... egy furcsa, bearnyékolt Holdat, amely pontosan a Nappal szemben helyezkedik
el. Ott meg kell varnod a virradatot tlrelmesen és hittel, hiszen ha nyugalmad meg6rzdd, semmi rossz
nem térténhet.

10. Ebben a helyzetben el6fordulhat, hogy 6sztdnésen azonnali kiutat keresel innen. Ha ez igy térténne,
akkor vaktaban utra kelhetnél barmilyen cél felé, ahelyett, hogy bdlcsen megvarnad a nappalt.
Emlékezned kell arra, hogy ott (a sététségben) barmely mozdulat hamis és altalaban ,régténzésnek”
hivjak. Ha elfelejted azt, amit most emlitek, és rogténzétt mozgasba kezdesz, biztos lehetsz benne, hogy
Orvény ragad el, és 6svényeken és menedékeken at hurcol egészen a felbomlas legsdtétebb mélyéig.

11. Milyen nehéz megérteni, hogy a belsé allapotok egymasba kapcsoldédnak! Ha latnad, milyen szigoru
logikaval rendelkezik a tudat, észrevennéd, hogy az el6bb leirt helyzetben az, aki vaktaban régténoz,
végzetszerlien kezd el leértékelni masokat és énmagat. Késébb feltolulnak benne a kudarc érzései, majd
a neheztelés és a halal felé zuhan, és végul eljdn mindannak a feledése, amit valaha is sikerilt észlelnie.

12. Ha a siksagon sikeril kivarnod a nappalt, szemed el6tt feltlinik a sugarzé Nap, mely szamodra el6szor
vilagit ra a valésagra. Akkor meglatod majd, hogy minden Iétez6ben él egy Terv.

13. Innen nehéz lezuhanni, hacsak nem akarsz 6nként leereszkedni sététebb vidékek felé, hogy
magaddal vidd a fényt a homalyba.

Nem érdemes tovabb taglalni ezeket a témakat, mert tapasztalat hianyaban megtévesztenek azaltal, hogy
a képzelet vilagaba helyezik at azt, ami megvaldsithaté. Szolgdlja javadat, amit eddig mondtunk. Ha
mindazt, amit itt elmagyaraztam nem talalndd hasznosnak, ugyan mivel ellenkeznél? Hiszen semminek
nincs alapja és oka a szkepticizmus szamara, mely egy tikérképhez, egy visszhang hangjahoz vagy egy
arnyék arnyékahoz hasonlo.



XX. A BELSO VALOSAG

1. TUnddj el észrevételeimen. Bennlk a kilsé vildg csupan allegorikus jelenségeit és tajait kell
megsejtened, ugyanakkor a szellemi vilag valés leirasait is tartalmazzak.

2. Azt sem kell hinned, hogy azok a ,helyek”, melyekkel utad soran talalkozol, valamiféle énall6 Iétezéssel
birnak. Ehhez hasonlé tévedés gyakran elhomalyositott mar mély értelm@ tanitasokat, és igy egyesek
még ma is azt hiszik, hogy mennyek, poklok, angyalok, démonok, szérnyetegek, elvarazsolt kastélyok,
tavoli varosok és egyéb hasonlé dolgok lathaté valésaggal birnak a ,megvilagosodottak” szamara.
Ugyanennek az el6itéletnek — csak ellenkezéleg értelmezve — estek aldozatul olyan bélcsességgel nem
rendelkezé szkeptikusok, akik e dolgokat olyan egyszeri illizidknak vagy képzelgéseknek tekintették,
amilyenekben a lazas elmék szenvednek.

3. Ismét el kell mondjam hat, hogy megértsd: mindebben valds szellemi allapotokrél van sz6, még ha a
kils6 vilaghoz tartozé targyakkal jelképezziik is 6ket.

4. Vedd figyelembe az eddig elmondottakat, és tanuld meg felfedezni az igazsagot az allegériak mogétt,
melyek olykor félrevezetik a tudatot, maskor azonban olyan valésagokat fejeznek ki, melyeket abrazolas
nélkil lehetetlen felfogni.

Amikor az istenek varosairdl széltunk, ahova szamtalan, kiilénbézé népbbl szarmazd hds akart eljutni,
amikor a Paradicsomokrdl szoltunk, ahol istenek és emberek eredeti, atszellemdilt természetességben
éltek egylitt, és amikor bukasokrol és é6zénvizekrél széltunk, nagy belsé igazsagot mondtunk ki. Késébb a
megvaltok elhoztak lzenetiket, €s kettGs termeszettel érkeztek hozzank, hogy visszaallitsak ezt a
nosztalgikus, elveszett egységet. Ujfent nagy belsé igazsag mondatott ki. Csakhogy amikor mindezt ugy
nyilvanitottak ki, hogy a tudaton kiviilre helyezték, tévedtek vagy hazudtak.

Megforditva, ha a kils6 vilagot dsszetéveszijiik a belsé tekintettel, akkor ez a tekintet Uj utak bejarasara
kényszerdl. Igy, ma a kor h6se a csillagok felé repil, korabban ismeretlen vidékeken keresztil. Vilagabol
kifelé repdil, s anélkdl, hogy tudna, valami belsé és fényes kdzpontja felé hajtja.



A Tapasztalat



Szertartas
Egy csoport kérésére rendezendé.
Szertartasvezet6: Az elmém nyugtalan.
Résztvevok: Az elmém nyugtalan.
Szertartasvezetd: A szivem zaklatott.
Résztvevok: A szivem zaklatott.
Szertartasvezet6: A testem fesziilt.
Résztvevok: A testem feszdlt.
Szertartasvezetd: Ellazitom a testem, a szivem és az elmém.
Résztvevék: Ellazitom a testem, a szivem és az elmém.

Ha lehetséges, a résztvevék lelilinek. A Segéd felall, és elmond egy, a kérilményeknek megfelelben kivalasztott
alapelvet, vagy egy részletet a Kényvbél (A belsé tekintet), majd mindenkit arra kér, hogy elmélkedjen rajta. Par perc
mulva a Szertartasvezet6 felall, és lassan felolvassa a kévetkez6 mondatokat, sziinetet tartva mindegyik utan.

Szertartasvezetd: Lazitsd el teliesen a testedet, és csendesitsd el az elmédet...

Ezutan képzelj el egy atlatszé és fényes gombot, mely feléd ereszkedik, és végil a sziveden allapodik
meg...

Fel fogod ismerni, hogy a gbmb egy kiterjedd érzéssé kezd valni a mellkasodban...

A gdmb érzete kiterjed a szivedtdl a testeden kivilre, mikbzben Iégzésed egyre tagabb lesz...
Kezeidben és tested mas részeiben Uj érzéseket fogsz tapasztalni...

Er6s6d6 hullamzast érzékelsz majd, pozitiv érzelmek és emlékek fognak feltinni...

Engedd, hogy szabadon megtérténjen az Erd ataramlasa. Az Er6é, amely energiat ad a testednek és az
elmédnek...

Hagyd, hogy az Eré megnyilvanuljon benned...

Probald fényét a szemeidben latni, és ne akadalyozd abban, hogy magéatol mikadjon...
Erezd az Er6t és belsé fényességét. ..

Engedd, hogy szabadon megnyilvanuljon...

Segéd: Ezzel az Erével, melyet befogadtunk, 6sszpontositsunk elménkkel annak beteljesiilésére, amire
valdéban szlkséglnk van...

Mindenkit arra kér, hogy alljon fel és ésszpontositson a Kérésre. Hagyjunk egy kis idét erre.

Szertartasvezeté: Békét, Er6t és Oromet!



Résztvevok: Neked is Békét, Erét és Oromet!



Kézratétel

Egy vagy t6bb ember kérésére rendezendd.
A Szertartasvezeté és a Segéd all.

Szertartasvezet6: Az elmém nyugtalan.

Résztvevok: Az elmém nyugtalan.

Szertartasvezetd: A szivem zaklatott.

Résztvevok: A szivem zaklatott.

Szertartasvezetd: A testem feszdlt.

Résztvevok: A testem feszilt.

Szertartasvezet6: Ellazitom a testem, a szivem és az elmém.
Résztvevok: Ellazitom a testem, a szivem és az elmém.

A Szertartasvezeté és a Segéd lelil és var pdr percet.
A Szertartasvezet6 felall.

Szertartasvezeté: Ha be akarod fogadni az Erét, akkor meg kell értened, hogy a Kézratétel pillanatdban
Uj érzéseket fogsz tapasztalni. Er6sd6dé hullamzast fogsz érzékelni, majd pozitiv érzelmek és emlékek
fognak feltinni. Amikor ezt tapasztalod, akkor engedd, hogy szabadon megtdrténjen az Eré ataramlasa...
Hagyd, hogy az Er§ megnyilvanuljon benned, és ne akadalyozd abban, hogy magatél mikddjon...

Erezd az Erét és belsd fényességét...

Engedd, hogy szabadon megnyilvanuljon...

Hagyunk egy kis idét az elmélkedésre, majd a Segéd felall.

Segéd: Aki be szeretné fogadni az Erét, alljon fel.

A Segéd megkéri a résztveviéket, hogy — a jelenlévék létszamatdl fliggben — maradjanak allva az dléhelyik mellett,
vagy alkossanak egy kért a Szertartasvezeté koriil. Egy kis idd elteltével a Szertartasvezetd elkezdi a Kézratételt. A

Segéd, ha sziikséges, segit a résztvevéknek visszatérni a helylikre, esetleg visszakiséri 6ket. A Kézratétel befejezése
utan hagyunk egy kis idét az élmény befogadasara.

Segéd: Ezzel az Erével, melyet befogadtunk, 6sszpontositsunk elménkkel annak beteljesiilésére, amire
valéban szikségink van, vagy 6sszpontositsunk elménkkel annak beteljesiilésére, amire valamely
szerettlinknek valéban sziiksége van.

Mindenkit arra hiv, hogy allon fel és csendben 0&sszpontositson a Kérésére. Esetleg valamelyik résztvevé
megfogalmaz egy Kérést valamely jelen levd, vagy jelen nem levé személy részére.

Hagyjunk egy kis id6t erre.

Szertartasvezetd: Békét, Erét és Oromet!

Résztvevék: Neked is Békét, Erét és Oromet!



Jollét
Egy csoport kérésére rendezendé.
A résztvevik lehetéség szerint dlnek.
A Szertartasvezet6 és a Segéd all.
Segéd: Azért gyultlink itt dssze, hogy a szeretteinkre gondoljunk. Néhanyuknak gondjai vannak az érzelmi
életében, a kapcsolataiban vagy az egészségével. Most feléjik iranyitjuk a gondolatainkat és a legjobb
kivansagainkat.

Szertartasvezetd: Bizunk benne, hogy az 6 jéllétikért megfogalmazott kéréslink eléri 6ket. Gondoljunk a
szeretteinkre, érezzik szeretteink jelenlétét, és tapasztaljuk meg a szeretteinkkel val6é kapcsolatot...

Segéd: Most elmélkedjlink egy rdvid ideig azokon a nehézségeken, amiket ezek az emberek atélnek...
Most néhany percet adunk az egybegylilteknek az elmélkedésre.

Szertartasvezetd: Most azt szeretnénk, ha ezek az emberek éreznék a mi legjobb kivansagainkat. Erje el
6ket a megnyugvas és a jollét érzésének hullama...

Segéd: Egy kis id6t szanunk arra, hogy szellemiinkkel megtalaljuk a j6llétnek azt az allapotat, amit a
szeretteink szdmara kivanunk.

Néhany percet szanunk arra, hogy az egybegyliltek erre ésszpontositsanak szellemiikkel.

Szertartasvezet6: Azzal fejezzilk be ezt a szertartast, hogy lehet6séget adunk mindazoknak, akik
kivanjak, hogy érezzék azon szeretteik jelenlétét, akik ugyan nincsenek itt veliink ebben az idében és
térben, mégis 6sszekapcsolddnak veliink a szeretet, a béke és a meleg 6rém megtapasztalasaban...
Hagyjunk erre egy kis id6t.

Szertartasvezet6: Mindez j6 volt masoknak, megnyugtaté volt a szdmunkra, és inspiraléan hatott az

életiinkre... Udvézliink mindenkit, aki belemer(lt a j6llét ezen hullamaba, mely megerésddétt a jelenlévék
jékivansagaitdl...



Oltalmazas

Egyéni vagy csoportos szertartas.
A résztvevik allnak.
A Szertartasvezelté és a Segéd a gyermekekkel szemben all, a résztvevék kérbeveszik éket.

Segéd: Ennek a cereménianak az a célja, hogy bevonjuk a gyermekeket a kdzdsséglinkbe.

A gyermekek &sid6k ota fészerepldi olyan ceremoéniaknak, mint a keresztelék, névadasok stb. Ezen
cereméniakkal jelélték az emberi élet fordulépontjait, korszakvaltasait.

Léteztek és Iéteznek bizonyos polgari formasagok, melyekkel megjeldlik a szlletés helyét és idejét stb. De
a spiritudlis transzcendencianak, amely az ilyenfajta ceremonidkat kiséri, semmi kéze az irott okmanyok
ridegségéhez. Annal inkdbb koétddik a szllék és a kdzdsség 6rédméhez, a gyermekek a kdzdsségnek
térténd nyilvanos bemutatasahoz.

Ez egy olyan ceremédnia, mely altal a gyermekek helyzete megvaltozik: egy olyan kézdsség részévé
valnak, amely elkdtelezi magéat, hogy felelésséget vallal értiik arra az esetre, ha szerencsétlen
kérilmények folytan védtelenek maradnanak.

Ezen szertartds soran védelmet kérlink a szamukra, és a kdzdsség Uj gyermekekként fogadja be 6ket.

Egy kis id6 elteltével a Szertartdsvezet6 baratsagosan a jelenlévék felé fordul.

Szertartasvezet6: Védelmet kériink e gyermekek szamara.

Segéd: Ordmmel fogadjuk be Sket, és elkdtelezzilk magunkat, hogy védelmet nyGjtunk nekik.
Szertartasvezet6: Most fejezziik ki a legjobb kivansagainkat... Békét és 6romet mindenkinek!

Szeretettel rateszi a kezét minden gyermek fejére, és homlokon csokolja 6ket.



Hazassag

A résztvevék allnak.
Egy vagy t6ébb par.
A Szertartasvezeté és a Segéd a pdrral (parokkal) szemben all.

Segéd: Az eskiivok 6sid6k 6ta olyan ceremonidk, melyek az emberek helyzetének megvaltozasahoz
kapcsolédnak.

Amikor valakinek az életében lezarul egy szakasz, vagy éppen egy Uj kezdédik, ezt gyakran bizonyos
szertartasok kisérik. Személyes és tarsadalmi életlink tdbbnyire szokasosnak tekintett ritualékhoz kétédik.
Reggel masképpen koszonink, mint este; kezet fogunk ismer&seinkkel; meginnepeljik a
sziletésnapokat, tanulmanyaink befejezését, vagy azt, amikor munkat valtoztatunk. Sporteseményeinket
ritualék kisérik, és vallasi, politikai vagy polgari szertartasaink az alkalomnak megfelelé belsé hozzaallast
alakitjak ki bennlnk.

A hazassag egy fontos valtozast jeldl az emberek életében, és olyasvalami, ami minden orszagban
bizonyos jogi formasagokat igényel. Vagyis a hazastarsi kapcsolat révén a felek Uj helyzetbe keriilnek a
kézbsséggel és az allammal szemben. De amikor egy par a hazassag kotelékébe 1ép, ezt egy Uj életstilus
kialakitasanak gondolataval teszi, mély érzésekkel, nem pedig formalisan.

Kdvetkezésképpen ezen ceremoéniaval, mely az élethelyzet megvaltozasat kiséri, a feleknek az a
szandékuk, hogy egy masik emberrel Gj, remélhetbleg tartdés kapcsolatot hozzanak Iétre. Megvan a vagy
arra, hogy a legjobbat kapjuk a masiktél és hogy a legjobbat adjuk neki. Megvan a szandék arra, hogy a
kapcsolat tovabbfejl6djon, gyermekek vilagrahozasaval vagy érokbefogadasaval.

lly médon tekintve a hdzassagra, elismerjik a kapcsolat térvényesitésének fontossagat, de spiritualis és
érzelmi szempontbdl csakis maguk a felek adhatnak értelmet ennek a cereménianak.

Mas szavakkal, ezen ceremdnia révén két emberi lény olyan helyzetbe kerll, amelyben Uj életet
kezdenek, és a felek, érzéseikkel 6sszhangban, ezen ceremdnia soran hivjak életre mély egyesulésiiket.
Nem mi egyesitjik 6ket, hanem 6k maguk egyesuinek kézdsségiink el6tt.

Szertartasvezetd: Azért, hogy ez a szertartas valdban a sajatotok és igaz legyen, azt kérdezzlk (a felek
egyikéhez fordul): Mit jelent szamodra ez a hazassag?

A megkérdezett hangosan felel...
Szertartasvezetd: (a masik félhez fordul) Mit jelent szdmodra ez a hazassag?
A megkérdezett hangosan felel...

Szertartasvezetd: igy ez a hazassag Osszhangban lesz az itt kifejezett vagyakkal és legmélyebb
szandékokkal. (A part/parokat melegen (idvézli.)



Segitségnyujtas
Ez egy olyan ceremdnia, amelyhez sok gyengédségre van sziikség, és amely azt igényli a levezet6tél, hogy a
legjobbat adja 6nmagabdl.
A ceremdniat meg lehet ismételni az érintett, illetve azok kérésére, akik réla gondoskodnak.
A Szertartasvezeté egyediil van a haldokléval.

Barmilyen legyen is a haldoklo latszélagos dllapota, akar eszméleténél van, akar éntudatlan, a Szertartasvezeté halk,
tiszta hangon, nyugodtan szdél hozza.

Szertartasvezetd: Eleted emlékei a cselekedeteid biralatai. Szanhatsz most egy kis idét arra, hogy
felidézz sok mindent abbdl, ami a legjobb benned. Emlékezz tehat félelem nélkill, és tisztitsd meg az
emlékezetedet. Emlékezz gyengéden, és nyugtasd meg az elmédet...

Néhany percig csendben marad, majd ugyanazzal a hangszinnel és hangerével folytatja.

Allj most ellen az ijedtségnek és a csliggedésnek...

Allj most ellen a sotét vidékek felé valé menekiilés vagyanak...

Allj most ellen az emlékekhez val6 ragaszkodasnak...

Maradj most belséleg szabad, k6zdmbds a taj illizidjaval szemben...

Most szand el magad a felemelkedésre...

A tiszta fény megvilagitja a magas hegylancok csucsait, és az ezerszin vizek felismerhetetlen melddiak
k6z6tt zadulnak le fennsikok és kristalytiszta mezék felé...

Ne félj a fény erejétél, mely egyre er6sebben tavolit el kbzpontjatél. Fogadd be, mintha folyadék vagy szél
lenne, mert bizonyosan az élet van benne...

Ha majd ratalalsz az oriasi hegylancok kozott az elrejtett varosra, tudnod kell, hogy hol van a bejarat. De
ezt tudni fogod, amint az életed atalakult. Oridsi falai formakban vannak megirva, szinekben vannak
megirva, és ,érezhetéek”. Ebben a varosban 6rzik a megtettet és a megteendét. ..

Révid ideig csendben marad, majd ugyanazzal a hangszinnel és hangerével folytatja.

Megbékéltél...

Megtisztultal...

Késziilj fel arra, hogy belépjél a Fény legszebb Varosaba, melyet szem még sohasem latott, melynek
énekét emberi fiil még soha nem hallotta...

Gyere, készulj fel arra, hogy belépjél a legszebb Fénybe...



Halal

Szertartasvezeté: Az élet megsziint ebben a testben. Eréfeszitést kell tenniink, hogy gondolatainkban
elvalasszuk ennek a testnek a képét annak az embernek a képétél, akire most emlékeziink...

Ez a test nem hall minket. Ez a test nem az, akire emlékezlink...

Azok, akik nem érzik egy masik, a testtél fliggetlen életnek a jelenlétét, fontoljdk meg ezt: bar a halal
megbénitotta a testet, a véghezvitt cselekedetek tovabb hatnak, és hatasuk sosem ér véget. Ezt a
cselekedet-lancolatot, mely az élet soran kibontakozott, nem allithatja meg a halal. Milyen mély is ezen az
igazsagon elmélkedni, még ha nem is teljesen értjik, hogyan alakul at egy cselekedet egy masikka!...

Azok pedig, akik érzik egy masik, a testtdl fliggetlen életnek a jelenlétét, fontoljak meg ezt: a halal csak a
testet bénitotta meg; a szellem Ujfent gy6zedelmesen felszabaditotta magat, utat nyitva a Fény felé...

Barmit hisziink is, ne sirassuk a testeket. EImélkedijiink inkdbb a hiteink gybkerén, és egy gyengéd és
csendes 6rom fog elérkezni hozzank...
Béke a szivben és fény a megértésben!



Elismerés

Az Elismerés a K6z6sséghez valo csatlakozas ceremonigja. Csatlakozas kézds tapasztalatokon és olyan idealokon,
allaspontokon és cselekvési médokon keresztiil, amelyekben osztozunk.

Egy csoport kérésére rendezend6, egy Szertartas utan.

A résztvevbknek rendelkeznilik kell az irott széveggel.

A Szertartasvezeté és a Segéd all.

Segéd: Ezt a ceremoniat azok kérték, akik Kozdsséglink aktiv tagjaiva kivannak valni. It kinyilvanitjak
egyéni és tarsadalmi elkotelezettségiiket, hogy sajat maguk és embertarsaik életének jobbitdsan fognak
munkalkodni.

A Segéd megkéri a kinyilatkozni kivandkat, hogy élljanak fel.

Szertartasvezet6: A fajdalom és a szenvedés, melyet emberi lényként tapasztalunk, akkor fog csokkeni,
ha a j6 tudas ndvekszik, és nem az 6nzést és az elnyomast szolgalo tudas.

A j6 tudas igazsaghoz vezet.
A j6 tudas megbékéléshez vezet.
A j6 tudas elvezet ahhoz is, hogy megfejtsik azt, ami szent a tudat mélyén.

Segeéd (és a kinyilatkozok egylitt olvassak):
Az emberi lényt tekintjlk a legfébb értéknek, a pénz, az allam, a vallas, a tarsadalmi modellek és
rendszerek folott.

Tamogatjuk a gondolkodas szabadsagat.

Hirdetjik minden emberi Iény jogainak és esélyeinek egyenl&ségét.

Elismerjik és Gdv6z6ljik a szokasok és a kulturak sokszinliségét.

Visszautasitjuk a megkulénbéztetés minden formajat.

Megszenteljik az er6szak minden formajaval szembeni igaz ellenallast, legyen az fizikai, gazdasagi, faji,
vallasi, nemi, lelki vagy erkélcsi erészak.

Szertartasvezetd: Masrészrél, mivel senkinek sincs joga megkilénbdztetni masokat vallasossaguk vagy
vallastalansaguk miatt, jogot formalunk arra, hogy hirdessik szellemiségliinket és hitliinket a
halhatatlansagban és abban, ami szent.

A mi szellemiségiink nem a babona szellemisége, nem is az intolerancia szellemisége, nem a dogma
szellemisége, nem is a vallasi er6szak szellemisége: ez egy olyan szellemiség, mely felébredt mély
almabdl, hogy taplalja az embereket legjobb térekvéseikben.

Segéd (és a kinyilatkozok egylitt olvassak):

Szeretnénk egységet adni az életiinknek, dsszhangot teremtve akdz6tt, amit gondolunk, amit érzliink és
amit cselekszink.

Le akarjuk gy6zni a rossz lelkiismeretet, felismerve kudarcainkat.

Térekvéslink, hogy meggy6zziink és megbékéljink.

Névekvl elkdtelezettséget javaslunk magunknak azon szabaly mellett, amely emlékeztet minket arra,
hogy ,Ugy banjunk masokkal, ahogy szeretnénk, hogy veliink banjanak”.

Szertartasvezet6: Uj életet fogunk kezdeni.
Keresni fogjuk dGnmagunkban a jeleit annak, ami szent, és elvissziik az izenetlinket masoknak.

Segéd (és a kinyilatkozok egylitt olvassak):

Ma elkezdjik megujitani az életiinket. Keresni fogjuk a szellemi békét és az Erét, ami 6rémet és
meggy6zédést ad neklnk. Ezutdn elmegylnk a hozzank legkdzelebb allokhoz, hogy megosszuk vellk
mindazt a nagyszer(t és jot, ami vellink tortént.



Szertartasvezet6: Mindenkinek Békét, Erét és Oromet!

Segéd (és minden jelenlévd):
Neked is Békét, Erét és Oromet!



Az Ut



Ha azt hiszed, hogy az életed a halallal véget ér, akkor nincs értelme annak, amit gondolsz, amit érzel és
amit cselekszel. Minden az ellentmondasban és a szétesésben végzédik.

Ha azt hiszed, hogy az életed nem ér véget a halallal, akkor meg kell egyeznie annak, amit gondolsz, amit
érzel és amit cselekszel. Mindennek az egység, az 6sszhang felé kell haladnia.

Ha kdézdmbds vagy masok fajdalmaval és szenvedésével szemben, nem lesz igazoldasa semmilyen
segitségnek, amit kérsz.

Ha nem vagy kdzémbds masok fajdalmaval és szenvedésével szemben, Ugy kell cselekedned, hogy
egybeessen az, amit érzel azzal, amit gondolsz és teszel, azért, hogy segits masoknak.

Tanulj meg ugy banni masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak.

Tanuld meg legy6zni a fajdalmat és a szenvedést magadban, a hozzad kézelallbkban és az emberi
tarsadalomban.

Tanulj meg ellenallni a benned és a rajtad Kivdl [év6 er6szaknak.

Tanuld meg felismerni a jeleit annak, ami szent, 6nmagadban és korulétted.

Ne hagyd, hogy elmuljon az életed anélkul, hogy megkérdeznéd magadtél: ,Ki vagyok?”.

Ne hagyd, hogy elmuljon az életed anélkil, hogy megkérdeznéd magadtol: ,Hova tartok?”

Ne hagyd, hogy elmuljon egy napod anélkil, hogy valaszolnal magadnak arra a kérdésre, hogy ki vagy.

Ne hagyd, hogy elmuljon egy napod anélkil, hogy valaszolnal magadnak arra a kérdésre, hogy hova
tartasz.

Ne hagyd, hogy elmuljon egy nagy 6rém anélkiil, hogy készénetet mondanal bensédben.

Ne hagyd, hogy elmuljon egy nagy banat anélkidl, hogy el6hivnad bens6dbdl azt az 6rémét, amit
megdriztél.

Ne képzeld azt, hogy egyedil vagy a faludban, a varosodban, a Féldén és a végtelen sok vilagban.
Ne képzeld azt, hogy be vagy zarva ebbe az idébe és ebbe a térbe.

Ne képzeld azt, hogy halalodban 6rokkéval6 lesz a magany.



