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KNIHA



1. MEDITACE

Zde se vypravi o tom, jak se nesmyslnost Zivota proménuje ve smysl a naplnéni.
Zde je radost, laska k t¢lu, k ptirodé, k lidstvi a duchovnosti.

Zde se odmitaji obéti, pocity viny a hrozby z onoho svéta.

Zde svétskost neni opakem vécnosti.

Zde se hovoii o vnitfnim zjeveni, k némuz dospivd kazdy pii pozorné meditaci a
pokorném hledéni.



1. ZPUSOBILOST K POROZUMENI

Vim, jak se citi$, protoZe zndm tvij stav, ale ty nevis, jak proZivat to, o ¢em mluvim.
Takze kdyZ s tebou neziStn¢ hovoiim o tom, co ¢lovéka Cini Stastnym a svobodnym, bude
pro tebe uZite¢né pokusit se porozumeét.

Nemysli si, Ze porozumi$, budes-li mi oponovat. Muze§ diskutovat, kdyZ si myslis, Ze
diky tomu lépe porozumis, ale v tomto piipad¢ to neni vhodna cesta.

Zeptas-li se me, jaky je nejvhodnéjsi piistup pro porozuméni, pak ti odpovim, Ze nejlépe
je do hloubky a beze spéchu meditovat o tom, co ti zde vysvétluji.

Namitnes-li, Ze jsou naléhavéjsi véci, jimiZ by ses mél zaobirat, odpovim, Ze je-li tvym
pranim spét nebo zemfit, neudélam nic, abych ti v tom branil.

Neftikej ani, Ze se ti nelibi, jak véci poddvam, protoZe takhle se pfece nevyjadiujeS o
slupce, kdyz ti chutnd ovoce.

Vyjadfuji se tak, jak se mi jevi vhodné, a ne tak, jak by si pfdli ti, kdo usiluji o véci
vzdélené vnitini pravdé.



III. NESMYSLNOST

Po mnoha dnech jsem objevil tento velky paradox: ti, kdo si nesli nezdar v srdci, mohli nechat
zazérit kone¢né vitézstvi; zatimco ti, kdo se citili jako vitézové, zlstali podél cesty jako plevel
rozptyleného a pohaslého Zivota.

Za mnoho dni jsem z nejtemnéjSich temnot dospél ke svétlu, veden nikoliv uenostmi, ale
meditaci.

Prvniho dne jsem si fekl:
1. Zivot nema smysl, jestlize vSechno kon¢i smrti.

2. Kazdé ospravedlnéni Cind, at’ zavrZenihodnych nebo chvalyhodnych, je vzdycky dalSim
snem, ktery pfed sebou zanechédva jen prazdnotu.

3. Biih je cosi nejistého.
4. Vira je proménlivd jako pohnutky a sny.

5. ”To, co bych m¢l dé€lat”, mize byt upln¢ zpochybnéno, ale nakonec nelze najit nic, co by
s kone¢nou platnosti podpofilo né€kterou pozici.

6. “Odpovédnost” toho, kdo se k né€emu zavaze, neni vétsi nez odpoveédnost toho, kdo se
nezavaze.

7. Postupuji podle svych zajm1, coZ samo o sobé ze m¢ ned¢€ld zbabgélce, ale ani hrdinu.
8. ”M¢é zajmy” nic nezdlvodiuji ani neznevazuji.

9. ”Mé dlvody” nejsou lepsi ani hor$i neZ dliivody jinych.

10. Krutost mé¢ dési, ale proto sama o sob¢ neni horsi ani lepsi nez dobrota.

11. To, co dnes bylo vyf¢eno mnou nebo jinymi, zitra neplati.

12. Zemfiit neni lepsi neZ Zit nebo se nenarodit, ale neni to ani horsi.

13. Zjistil jsem nikoli ucenim, ale prostfednictvim zkuSenosti a meditace, Ze Zivot nema
smysl, jestlize vSechno kon¢i smrti.



IV. ZAVISLOST

Druhého dne:

Nic z toho, co dé€lam, citim a myslim, nezdvisi na mné.

Jsem nestdly a zdvisly na ptisobeni prostfedi. Kdyz chci zménit prostfedi nebo své “ja”,
prostiedi nakonec zméni m¢. Pak hledim mésto nebo ptirodu, spoleCenskou spasu nebo
novy zdpas, ktery by ospravedlnil mé byti. V kazdém z té€chto piipadii m& prostredi vede k
tomu, abych se rozhodl pro ten ¢i onen postoj. TakZe mé z4jmy a prostiedi uruji moji
situaci.

Rikam tedy, Ze nezéleZi na tom, co nebo kdo rozhoduje. Pti téchto ptileZitostech fikdm, Ze
musim Zit, protoZe se nachazim v situaci Zivota. Rikdm toto vSechno, ale neni nic, co by to
mohlo zdivodnit. Mohu se rozhodovat, vdhat nebo setrvavat tam, kde jsem. V kazdém
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piipadé jedno z toho je jen docasn¢ lepsi nez druhé, ale v posledku nic neni “hor$i” ani
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“lepsi”.

Rekne-1i mi n&kdo, Ze ten, kdo neji, zemfe, odpovim mu, Ze to tak skutecné je, a ze ¢lovek
je nucen jist, puzen svymi potfebami, ale nebudu k tomu dodévat, Ze jeho zdpas o jidlo
zduvodnuje jeho byti. Nepovim ani, Ze je to Spatné. Prosté feknu, Ze jde o fakt nutny k
individudlnimu nebo kolektivnimu pfeziti, ale postradajici smysl, prohraje-li se posledni
boj.

Reknu jesté, Ze soucitim se zdpasem nuzného, vykofistovaného a prondsledovaného
Clovéka. Reknu, Ze se timto ztotoZnénim citim “naplnén”, ale budu védét, Ze tyto pocity
k ni¢emu neopraviiuji.



V. TUSENI SMYSLU

Ttetiho dne:

1. Ne&kdy jsem predvidal uddlosti, k nimZ posléze doslo.

2. Neékdy jsem zachytil vzdalenou mySlenku.

3. Né&kdy jsem popsal mista, kterd jsem nikdy nenavstivil.

4. Nc¢kdy jsem presné vypravél to, k cemu doSlo v mé nepfitomnosti.

5. Neékdy se mé zmocnila nesmirnd radost.

6. Ne&kdy mé zaplavilo naprosté porozuméni.

7. N&€kdy mé pocit naprosté soundleZitosti se v§im uvedl do vytrZeni.

8. Nckdy jsem se zbavil snéni a vid€l jsem skutecnost nove.

9. Neékdy jsem mél pocit, Ze uz jsem vidé€l to, co jsem ve skute¢nosti vidél poprvé.

...a to v§echno m¢ pfimélo k premysleni. Jsem si dobfe védom toho, Ze bez téchto zazitki
bych se nemohl vymanit z nesmyslnosti.



VI. SPANEK A PROBUZENI

Ctvrtého dne:

1.

Nemohu povazovat za skute¢né to, co vidim ve svych snech, ani to, co vidim
v polospanku, ani to, co vidim, kdyZ bdim, ale jsem zasnény.

Za skute€né mohu povazovat to, co vidim, kdyZ bdim a neodddvam se pfitom snéni.
Nemluvim tu o tom, co zaznamendvaji mé smysly, protoze naivni a nejasnd “data” mohou
prichdzet z vnéjSich i vnitinich smysld stejné jako z paméti. Mluvim tu o svych
myslenkovych pochodech, které se vztahuji k “datim”, o kterych piemyslim. Plati, Ze
kdyZ je moje védomi probuzené, tak “vi”’, ale kdyz je uspdno, tak “vefi’. Ziidkakdy
vnimam skute¢nost nov¢, a tehdy chdpu, Ze to, co obvykle vidim, se podobd snu nebo
polospéanku.

Je jeden skute¢ny zpusob jak bdit: ten, ktery mé ptivedl k hluboké meditaci o tom, co jsem az
dosud fekl, a navic mn¢ oteviel dvete, abych objevil smysl vSeho existujiciho.



vi. PRITOMNOST SILY

Pétého dne:

1. KdyZ jsem byl skute¢né probuzen, stoupal jsem vzhiliru k dal$imu a dalSimu pochopeni.

2. Kdyz jsem byl skutecné probuzen a jeSt¢ mi chybéla sila postupovat vySe, mohl jsem
cerpat Silu ze sebe. Byla v celém mém téle. VSechna energie byla i v téch nejmensich

bunikkdch mého téla. Tato energie proudila rychleji a intenzivnéji nez krev.

3. Zjistil jsem, Ze se energie soustfedovala v urcitych bodech mého téla, kdyZz byly v
¢innosti, a chybéla, kdyZ aktivni nebyly.

4. Kdyz jsem byl nemocen, energie chybéla nebo se hromadila pravé v postiZzenych bodech.
KdyZ se mi vSak podafilo obnovit jeji normélni tok, mnoho nemoci zacalo ustupovat.

Nekteré narody o tom védé€ly a obnovovaly tok energie riiznymi postupy, které ndm dnes
piipadaji zvlastni.

Nékteré narody znaly tyto principy a jejich vyvoleni predavali tuto energii ostatnim, ¢imz
dochazelo k "osviceni”, a dokonce i k fyzickym zdzrakiim”.
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VII. OVLADANI SILY

Sestého dne:
1. Existuje zptisob, jak sméfovat a soustfed’ovat Silu, kterd proudi télem.

2. 'V téle jsou ovlddaci body. Na nich zévisi to, co zndme jako pohyb, emoci a myslenku.
Kdyz v téchto bodech piisobi energie, dochazi k pohybovym, emotivnim a intelektudlnim
projevim.

3. Podle toho, zda energie v téle piisobi vice uvnitf nebo vice na povrchu, vznikd hluboky
spanek, polospanek nebo tplné probuzeni... Je jisté, Ze svatozaie kolem téla nebo hlavy
svétcll (nebo vyjimecné probuzenych) zobrazenych v riiznych ndbozenstvich ukazuji na
fenomén energie, ktery se obcas projevuje vice vnéjskove.

4. Je jeden ovladaci bod skutecného bdéni a existuje zplisob jak do n¢ho privést Silu.

5. Kdyz je energie piivedena do tohoto mista, vSechny ostatni ovlddaci body se zac¢nou
chovat jinak.

KdyzZ jsem tohle pochopil a vyslal jsem Silu do tohoto vySsiho bodu, celé mé télo pocitilo
ndraz obrovské energie, kterd siln¢ zaptisobila na mé védomi, a ja jsem postupoval vzhiru,
chdpal jsem stéle vice a vice. Ale pozoroval jsem také, Ze mohu sestupovat do hlubin mysli,
kdyZ pfestanu energii ovladat. Tehdy jsem si vzpomnél na povésti o ’nebich” a ’peklech” a
spatfil jsem d€lici ¢aru mezi obéma dusevnimi stavy.
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IX. PROJEVY ENERGIE

Sedmého dne:

Tato proudici energie se mohla “osamostatnit” od t€la a pfesto si udrzet jednotu.

Tato sjednocend energie byla opravdu jakymsi “dvojnikem” téla, podle cenestetické
predstavy vlastniho téla uvnitf prostoru zobrazovani (védy zabyvajici se dusevnimi jevy
nevénovaly dostatek pozornosti tomuto prostoru, ani predstavam vnitinich télesnych
pocitl).

Rozdvojend energie (tedy energie predstavovand jako by byla ”vn¢” téla nebo “oddélend”
od své materidlni podstaty) se bud’ rozplyvala jako ptedstava nebo se zobrazovala
spravné, v zavislosti na vnitini jednot¢ jednotlivce.

Zjistil jsem, Ze “exteriorizace” této energie (zobrazeni vlastniho t€la jako “vné” téla) miize
vzniknout jiZ od nejnizZSich drovni védomi. V takovych pfipadech utok na integritu Zivota
vyvolal exteriorizaci jako odezvu k ochrané toho, kdo je ohrozen. Proto pfi transu
nekterych médii, jejichz uroven védomi byla nizk4 a jejichZ vnitini jednota byla ohroZena,
se takovéto reakce objevily samovolné a média je nepozndvala jako své vlastni reakce, ale
pfisuzovala je jinym bytostem.

“Preludy” nebo ”duchové” o kterych mluvily n€které narody a také véstei, nebyli neZ vlastni
”dvojnici” (sebezobrazeni) téch osob, které se citily byt posedlé. Kviili ztraté vlady nad Silou

byl duSevni stav téchto osob zatemnén (v transu), a proto se citily tyto osoby byt ovladany
podivnymi bytostmi, které nékdy vyvoldvaly vyjimecné jevy. Je nepochybné, Ze mnozi
”d’ablem posedli” 1idé byli takovymi Gc¢inky postiZzeni. Ovlddani Sily bylo tedy rozhodujici.
To vSe zcela zménilo moje pojeti bézného Zivota i Zivota po smrti. Prostiednictvim téchto
mySlenek a zkuSenosti jsem postupné ztracel viru ve smrt a od t€ doby v ni nevétim, stejné
jako neveéfim v nesmyslnost Zivota.
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X. PATRNOST SMYSLU

Osmého dne:
1. Vyjasnila se mi skutecnd diileZitost probuzeného Zivota.
2. Presvédcila mé skute¢nd dileZitost odstranéni vnitinich protiklada.

3. Opravdova duleZitost ovldddni Sily k dosaZeni jednoty a kontinuity mé naplnila
radostnym smyslem.
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XI. ZARICI STRED

Devatého dne:
1. 'V Sile bylo "svétlo", které vychazelo z jednoho "stfedu".

2. Kdyz energie proudila ze stiedu, rozpoustéla se, ale kdyZ se sjednocovala a tvorila, zéarici
stted byl v ¢innosti.

Neprekvapilo mé, Ze jsem u riiznych starych narodti nalezl uctivani Slunce jako bozstva.
Pochopil jsem, Ze n¢které narody se tomuto nebeskému objektu klan€ly proto, Ze ddval Zivot
zemi a piirod¢, zatimco jiné v tomto majestatnim télese spatfovaly symbol vyssi skutenosti.

Nékteré narody Sly jesté déle a dostalo se jim z tohoto stiedu bezpoctu darti, které nékdy

"sestoupily” jako ohnivé jazyky kolem “probuzenych”, n€kdy jako svételné koule a jindy jako
hoftici kete, které se objevily pred vystraSenymi véficimi.
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XII. OBJEVY

Desatého dne:
Mych objevii bylo mdlo, ale byly dulezité:

1. Sila obihd t€lem bezdécné, ale mize byt sméfovana védomym usilim. Dosazeni zdméerné
zmény urovné¢ védomi dava Cloveku dualezité znameni osvobozeni se od "pfirozenych"
podminek, které se zdaji ovladat védomi.

2. 'V téle existuji body, které umoziiuji ovladat jeho riizné Cinnosti.
3. Stav skutecného probuzeni je odliSny od ostatnich drovni védomi.

4. Silu lze vést do bodu skute¢ného probuzeni (pficemz “Silou” se rozumi duSevni energie,
jez doprovazi urCité piedstavy, a “bodem” se rozumi umisténi pfedstavy v néjakém
"misté" prostoru zobrazovani).

Tyto zavéry mé vedly k tomu, Ze jsem v modlitbach starovékych narodl poznal zrnko velké
pravdy; pravdy kterou pozdé&ji zastiely vnéjsi obiady a praktiky. Proto se t€émto narodiim
nepodafilo rozvinout vnitini praci, kterd by pii dokonalém provadéni spojila ¢lovéka s jeho
zaricim stfedem. Nakonec jsem zjistil, Ze mé "objevy" nebyly vlastn¢ viibec objevy, protoze
vzesly z vnitiniho zjeveni, jehoZ dosahne kazdy, kdo bez vnitinich rozport hleda svétlo ve
svém srdci.
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X1 PRINCIPY

Kdyz t€ jako blesk osviti vnitini zjeveni, zméni se tviij postoj k Zivotu a k vécem.

Pijdes-li pomalu krok za krokem a budes-li meditovat o tom, co tu bylo feceno, i o tom, co
jesté bude feceno, miiZze§ nesmyslnost proménit ve smysl. Neni lhostejné, co ud€las se svym
zivotem. Tv1j zivot, podléhajici ur€itym zakonlim, ma oteviené moznosti, mezi nimiz si
muzes volit. Nehovoiim o svobod¢. Mluvim k tobé o osvobozovani, o pohybu, o procesu.
Nehovotim k tob¢ o svobod¢ jako o nécem statickém, ale o tom, jak se krok za krokem
osvobodi§ tak, jako se poutnik osvobozuje od proslé cesty, kdyZ se bliZi ke svému méstu.
"To, co je tieba udélat", nezavisi tedy na néjaké vzdalené, nepochopitelné a obecné moralce,
ale na zdkonech - zdkonech Zivota, svétla a vyvoje.

Zde jsou zminéné principy, které ti mohou pomoci pii hledani vnitini jednoty:

1. Jit proti vyvoji véci znamen4 jit sim proti sob¢.

2. Kdyz mermomoci chces né¢eho dosdhnout, dosdhnes opaku.

3. Nestav se na odpor velké sile. Pockej az ochabne; pak postupuj rozhodné vpted.
4. Veéci jdou dobie, kdyz postupuji spole¢né, nikoliv odd¢€lené.

5. Kdyz je pro tebe stejné dobry den i noc, 1éto i zima, ptekonal jsi protiklady.

6. Kdyz se Zenes za potéSenim, piipoutavas se k utrpeni. Ale pokud to neskodi tvému zdravi,
uzivej si bez zébran, kdyZz se naskytne piileZitost.

7. Kdyz se Zenes za cilem, svazujes se. KdyzZ vSe, co délas, délas jako by to bylo cilem samo
0 sob¢, osvobozujes se.

8. Svych konflikti se zbavis, kdyZ jim porozumis aZ k nejhlubS§im kofeniim, ne kdyz se je
budes snaZzit fesit.

9. KdyZz poskozujes§ druhé, spoutdvas se. Ale kdyZ neskodi$ nikomu, mtze$ svobodné dé¢lat,
co je ti libo.

10. Kdyz jednas s ostatnimi tak, jak chces, aby oni jednali s tebou, osvobozujes se.

11. Nezélezi na tom, na jakou stranu t¢ postavily udélosti. Dulezité je pochopit, Ze ty sis
Zadnou stranu nevybral.

12. Protikladné 1 jednotici Ciny se v tobé hromadi. Pokud opakujeS ¢iny vedouci k vnitini
jednoté, nic uz té nedokdze zastavit.

Budes jako sila Ptirody, které nestoji nic v cesté. Nauc se odliSovat nesndze, problémy a

piekazky od rozporii. Nesndze, problémy a ptekdzky té povzbuzuji a posouvaji ddle, avSak
rozpory t€ uvéziuji v uzavieném kruhu.
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Kdykoliv pocitis velkou silu, radost a dobrotu ve svém srdci, nebo az se budes citit
svobodnym a bez rozporti, hned za to bud’ uvnitf vdécny. AZ se ti piihodi opak, s diivérou
pozadej a ona vdécnost, kterou jsi nashromazdil, se navrati zvétSend a proménénd v uzitek.
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XIV. PRUVODCE PRO VNITRNI CESTU

Jestlize jsi porozumél tomu, co jsem dosud vysvétlil, mizes jednoduchym cvi¢enim
vyzkouSet projev Sily. Méj vSak na paméti, Ze hledani spravného duSevniho postoje (jako
kdyby $lo o dosazeni urcité techniky) neni totéz jako uvést se do emotivniho naladéni a
otevienosti, jakd inspiruje k basnim. Proto jazyk uZivany k pfeddvani téchto skutecnosti je
volen tak, aby usnadnil pravé takové naladéni, které sméfuje k vnitinimu vnimani a ne jen k

on

mySlence na "vnitini vnimani".

Sleduj pozorné to, co nyni vysvétlim, protoZe se to tyka vnitini krajiny, s niZ se miiZes setkat
pii préci se Silou, a smért, které miiZzes vtisknout svym dusevnim pohybtiim:

Muzes kracet po vnitini cesté temny nebo zafici. VEnuj pozornost obéma cestam, které se
pied tebou otviraji.

Kdyz své byti nechas, aby se samo vydalo do temnych kraja, zvitézi tvé télo a bude vladnout.
Tehdy se objevi pocity a preludy riiznych duch, sil a vzpominek. Po této cesté sestupujes niz
a niz. Je tam Nendvist, Msta, Cizota, Touha vlastnit, Zarlivost a P¥an{ zGstdvat. Sestoupis-li
jesté niz, zachvati t¢ Frustrace, Zast’ a vSechny sny a zadostivosti, které ptsobily rozklad a
zéhubu lidskosti.

KdyZ pobidnes své byti, aby se vydalo zafivym smérem, narazi$ na odpor a ndmahu na
kazdém kroku. Tato ndmaha ze stoupéni je né¢im zptisobena. Tviij Zivot té tiZi, stejné jako
vzpominky, i tvé diivejsi Ciny brani stoupdni. Tento vystup je nesnadny, nebot’ tvé télo se
snazi prevladnout.

Na cest¢ vzhuru se nachéazeji podivuhodné kraje Cistych barev a nepoznanych zvuki.
Nevyhybej se ocisténi, jeZ plisobi jako ohen a nahdni strach svymi pieludy.

Odvrhni zdé&Seni a skleslost.

Odvrhni pfan{ utéci do spodnich a temnych kraja.

Odvrhni ulpivani na vzpominkéach.

Zustavej uvniti svobodny a nezaujaty tim snem o krajin¢€ a odhodlan¢ stoupej vzhiiru.

Jasné svétlo ozatuje vysokd pohoii a vody hrajici tisicem barev stékaji za doprovodu
nepoznanych melodii do prizra¢nych rovin a luk.

Neboj se tlaku svétla, ktery té stale silnéji odtlauje od svého stiedu, jak se priblizujes.
Nasavej je, jako by to byl napoj nebo vitr, protoZe je v ném urcité Zivot.

AZ v téch vysokych hordch najdes skryté mésto, bude§ muset védét, jak vstoupit. A to budes
veédét ve chvili, kdy se zméni tviij Zivot. Jeho obrovské hradby jsou vyvedeny v obrazech a
barvich, “pocitujes” je. V tomto mésté se uchovava to, co bylo vykondno, a to, co ma byt
jesté vykondno. Ale pro tvé vnitini oko je matné to, co je prithledné. Ano, hradby jsou pro
tebe neproniknutelné.

Vezmi si Silu skrytého mésta. Vrat’ se do svéta obycejného Zivota se zatficim Celem a zaficima
rukama.
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Xv. ZAZITEK MIRU A ZAZITEK SILY

Uplné uvolni své t&lo a uklidni svou mysl. Potom si predstav prithlednou zatici kouli, jak
sestupuje k tob¢ a zastavuje se v tvém srdci. V tom okamziku koule mizi jako piedstava, a
pifeménuje se v pocit uvniti hrudniku.

Pozoruj, jak se tento pocit pomalu §iti z tvého srdce do dalSich casti téla, zatimco se ti
rozSifuje a prohlubuje dech. KdyZ se pocit dostane az k hranicim tvého tcla, mtizeS
zastavit cviceni a pocitit zazitek vnitintho miru. Mize§ v ném setrvat tak dlouho, jak
budes chtit. Pak obrat’ smér do pocitu smrstovani, az se dostane$ opét k srdci, tak, abys
nakonec opustil onu kouli a zakoncil cviceni klidny a osvéZeny. Tato Cinnost se nazyva
’zazitek miru”.

Kdybys vSak naopak chtél zakusit prichod Sily, namisto smrstovani budeS muset dale
pokracovat v pocitu rozSifovani a nechat, aby ho nédsledovaly tvé emoce a celd tv4 bytost.
Nesnaz se vénovat pozornost dychdni... Nech, at’ pracuje samo od sebe, zatimco budes
pokracovat v rozpindni pocitu mimo tvé télo.

Musim zopakovat, Ze v téchto okamzicich musi byt tvd pozornost upfena na pocit
rozpinajici se koule. Nebude-li se ti to dafit, je 1épe prestat a pokusit se o to jindy.
Nevyvolas-li prichod Sily, v kazdém piipadé miiZzes zakusit zajimavy pocit miru.

KdyzZ se ale dostane$ dal, za¢neS§ pocitovat proudéni Sily. Ruce a dalsi ¢asti téla zacnou
mit jiny tonus nez obvykle. Bude$ vnimat postupné vinéni a zanedlouho se dostavi silné
pozitivni pfedstavy a emoce. Nech volny priichod Sile...

Pti zazitku Sily bude$ vnimat svétlo nebo podivné zvuky podle toho, jaky je tvlj obvykly
zpusob predstavivosti. V kazdém piipad¢ bude dulezité pocitit rozsiteni védomi, jehoz
jednim ukazatelem by méla byt vétSi bystrost a schopnost porozumét tomu, co se déje.

Budes-li si to prat, budeS moci tento zvlastni stav zakoncit (pokud neustupoval uz predtim
sam od sebe) tak, Ze si budes predstavovat nebo citit, Ze se koule smrst'uje a posléze z tebe
vychdzi stejné, jak se do tebe dostala na za¢étku.

Je zajimavé si uvédomit, Ze mnohé zménéné stavy védomi byly a jsou dosahovany témer
vzdy pouzitim mechanisma podobnych tém, které jsme zde popsali. Byly ovSem piekryty
zvlaStnimi ritudly, nebo obcas posileny praktikami, pii nichZ dochédzi ke krajnimu
vycerpani, bezuzdnym pohybovym projeviim, nekone¢nému opakovani a nebo za pomoci
pozic, které méni dychani a deformuji celkovy vnitini pocit té€la. Do této oblasti je nutné
zahrnout hypnézu, médijni jevy a také ucinky drog, které vyvolavaji podobné zmény, byt
pusobi jinou cestou. VSechny uvedené piipady se ovSem vyznacuji tim, Ze nejsou fizené a
neni pochopeno, k ¢emu dochdzi. Nevér takovym projeviim a povazuj je za pouhé
"transy", jimiZ proSli nevédomci, experimentdtofi a dokonce i "svétci”, jak o tom
vypravéii legendy.

I ptesto, Ze se budes drzet téchto doporuceni, se muze stat, Ze nedociliS pruchodu Sily. To
by nemélo byt zdrojem znepokojeni, ale ukazatelem nedostatecné vnitini "uvolnénosti"”,
kterd miiZe odraZet velkd napéti, problémy s dynamikou pfedstav, zkritka rozklad
emotivniho chovani... véci, které se navic také budou projevovat v kazdodennim Zivoté.
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XVIL. PROMITANI SILY

JestliZze jsi prozil prichod Sily, budes moci pochopit, jak - na zdkladé podobnych
zkusenosti, ale bez porozuméni - rizné narody vytvorily obfady a bohosluzby, které se
potom neustdle rozrustaly. Diky podobnym zkuSenostem né&ktefi citili, Ze maji
"rozdvojend" t€la, a zdzitek Sily v nich budil dojem, Ze tuto energii mohou promitat i
mimo sebe.

Sila mize byt "promitdna" do jinych lidi a také do hmotnych véci zvlast "vhodnych"
piijimat ji a uchovavat. Véiim, Ze ted’ uz nebude obtizné porozumét funkci, kterou plnily
rozli€né svétosti v riznych ndboZenstvich, a také vyznamu posvatnych mist a knéZi,
udajné "naplnénych" Silou. KdyZz byly nékteré véci uctiviny v chrdmech a obestieny
obrfady a ritudly, urCit€ "vracely" veficim energii nashromdzdénou pii opakovanych
modlitbach. Zcela zasadni pro pochopeni téchto véci je zdkladni vnitini zkuSenost. Pokusy
zalozit vysvétleni, jak je obvyklé, vyhradné na vnéjSich znacich, odhaluje naSe mezery ve
znalostech lidskych skuteCnosti — nezdlezi na tom, zda t€émi vnéj$Sim znaky jsou kultura,

misto, historie nebo tradice.

K tomuto "promitdni", "nabijeni" a "naplnéni" Silou se jeSt¢ vratime. Ale pro ted
feknéme, Ze stejny mechanismus funguje i v sekularizovanych spole¢nostech, kde jsou
vudci a proslulé osobnosti obklopeny zvlastnim typem aury v ocich téch, kdo je obdivuji,
a ktefi by se jich chtéli dotknout nebo se zmocnit kousku jejich odévu ¢i predmétt, které
pouzivaji.

Ve skute¢nosti kazdd predstava toho, co je "vysoko", vychdzi od oka smérem nad
obvyklou linii pohledu. A "velké" jsou osobnosti, které "maji" dobrotu, moudrost a silu. A
"nahote" je také hierarchie, mocni, vlajky stitu. A my, obycejni smrtelnici, musime za
kaZzdou cenu "stoupat" po spoleenském Zebiicku, abychom byli bliZ k moci. Jak jsme na
tom Spatn¢, kdyZ nds ovlddaji tyto mechanismy (které odpovidaji nasSim vnitfnim
predstavam, kdy hlavu médme ve "vySce" a nohy pfilepené na zemi)! V jak Zalostném
stavu jsme, kdyZ véfime na tyto véci (a veéfime, protoZe maji svoji "skutecnost" v nasich
predstavach)! Jak zle jsme na tom, kdyZ nas vnéjsi pohled je jen nerozpoznanou projekci
vnitiniho!
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1.

XVIL ZTRATA A POTLACENI SILY

K nejvétsimu vybijeni energie dochédzi pfi nekontrolované cCinnosti. Jsou to naptiklad:
bezuzdnd predstavivost, nekontrolovana zvédavost, nadmérnd upovidanost, neimérna
sexualita a pfehnané pocitky (pfehnané a bezicelné pozorovani, naslouchdni, ochutndvani
apod.). Je vSak také nutno si uvédomit, Zze mnozi lidé se takto chovaji proto, Ze tak vybijeji
napéti, kterd by jim jinak piisobila bolest. KdyZ to bude§ mit na paméti a pochopis funkce,
které takova vybijeni plni, jist¢ se mnou budes souhlasit, Ze neni rozumné je potlacovat,
ale spiSe uspotddat.

Pokud jde o sexualitu, je tfeba spravné pochopit ndsledujici: tato funkce nesmi byt
potlacovéna, protoze to vytvari poniZzeni a vnitini rozpolcenost. Sexualita je orientovana
na sexualni akt a zavrSuje se jim, a neni uzitecné, aby déle ovliviiovala piedstavivost nebo
posedle vyhleddvala dalsi objekt, jehoZ by se zmocnila.

Ovladani sexu urcitou spolecenskou nebo ndbozenskou "morédlkou" slouZzilo cilim, které
nijak nepodporovaly vyvoj, spiSe naopak.

Sila (energie zobrazovani pocit vnitfniho téla) se u utlacovatelskych spolecnosti obrétila
zpét do temnot. Vzrostl tu pocet piipadi "d’dblem posedlych" lidi, "Carodéjnic",
svatokradeznikli a zloCinct vSeho druhu, ktefi si libovali v utrpeni a nieni Zivota a krasy.
U nékterych kmenii a v nékterych civilizacich byli zlo¢inci mezi soudci i odsouzenci.
Jindy bylo prondsledovano vSechno, co zavanélo védou a pokrokem, jelikoZ to odporovalo
tomu, co bylo iraciondlni, dekadentni a potlacujici.

U nékterych “primitivnich ndrodd” je sexualita dosud potlacovédna stejné jako u jinych
ndrodl, povazovanych za "vyspélé civilizace". Je ziejmé, Ze ty i ony narody se vyznacuji
velkou nic¢ivosti, i kdyZ ma4 tento stav odlisSny piivod.

Chces-li ode mne dal$i vysvétleni, feknu ti, Ze sex je ve skuteCnosti posvatny a je stiedem,
z n¢hoz proudi zivot a veskerd tvorivost. KdyZ ale neni vyfeSeno jeho fungovani, tak

prave odsud vychdzi veSkera nicivost.

Nikdy nevétr 1zim téch, ktefi otravuji Zivot, kdyZ hovoifi o sexu jako o néfem
zavrzenihodném. Je v ném naopak krdasa a ne nadarmo se spojuje s nejlepsimi city lasky.

PovaZzuj ho za velky zdzrak, s nimz je nutno zachdzet opatrné a citlivé, aby se nezmeénil ve
zdroj rozport nebo rozkladu Zivotni energie.
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XVIIL. AKCE A REAKCE SILY

Jiz diive jsem ti vysvétlil: "Kdykoliv pociti§ velkou silu, radost a dobrotu ve svém srdci nebo

az se budes citit svobodnym a bez rozporti, ihned bud’ za to v duchu vdécny.

1.

o n

"Byt vdécny" zde znamena soustfedit pozitivni duSevni naladéni, a spojit je s obrazem,
predstavou. KdyZ spoji§ toto pozitivni naladéni s pfedstavou, budeS§ si pak moci
v nepiiznivych chvilich vybavit tu samou piedstavu, a s ni poroste pozitivni kvalita, kterd
s ni byla propojen dfive. Tento duSevni "ndboj" muze byt dile zvétSen opakovanim a je
schopen vytlacit negativni emoce, které mohou byt vyvolany urcitymi okolnostmi i
situaci.

Tedy: na pozddani se z tvého nitra kdykoliv vrati to, co si bude§ ptat, zesileno ve tvij
prospéch, podle toho, kolik v sobé nashromézdi§ pozitivnich stavii. A nemusim jiz
opakovat, Ze tento mechanismus byl dlouho (bez porozuméni) pouZivdn k tomu, aby
"nabijel" pfedméty nebo osoby, nebo aby promital vnitini entity ve vife, Ze by mohly
splnit modlitby a prosby.
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XIX. VNITRNI STAVY

Nyni musi§ proniknout k podstaté riznych vnitinich stavili, v nichZ se miiZze$ ocitnout béhem
Zivota a zvlasté v pribéhu prace na sobé samém. Nezndm jiny zplsob jak je popsat nez
pomoci piedstav (v tomto piipadé alegorii). Mdm za to, Ze alegorie jsou schopny "vizudlng"
koncentrovat komplexni dusSevni stavy a ndlady. Neobvykly pfistup, spocivajici ve
vzdjemném propojeni téchto stavil, jako by to byly rizné okamziky jednoho procesu, se lisi
od pouzivanych zlomkovitych popist, na néZ jsme zvykli od téch, ktefi se témito vécmi
obvykle zabyvaji.

1.

Prvnimu stavu, pii kterém pfevladd nesmyslnost (o niZ jsme hovofili na zac¢dtku), budeme
fikat "rozptylend vitalita". VSechno se fidi fyzickymi potfebami, které jsou ale casto
zamlZeny protikladnymi Zadostmi a pfedstavami. Motivace 1 ¢innosti jsou zde zatemnéné.
V tomto stavu Clovek jen vegetuje, ztracen v proménlivych tvarech. Z tohoto bodu se lze
vytrhnout jen dvéma cestami: cestou smrti nebo cestou mutace.

Cesta smrti t& ptivede do chaotické a temné krajiny. Starovéké narody tento prichod znaly
a témer vzdy jej umistovaly do "podzemi"”, nebo do propastnych hlubin. Néktefi tuto fiSi
navstivili a potom se "vzkiisili" v zaficich vySkach. Porozuméj dobfe smyslu tohoto bodu:
"pod" smrti existuje rozptylend vitalita. Lidskd mysl nékdy spojuje smrtelny rozpad s
pozdéjsimi jevy promény, a nékdy spojuje rozptyleny pohyb s tim, co pfedchdzi narozeni.
Pohybujes-li se vzhiiru, "smrt" znamend ukonceni tvé ptredchozi Zivotni etapy. Cestou
smrti stoupas do dalsiho stavu.

Kdyz k nému dospé¢jes, naleznes utulek zpateCnictvi, regrese. Odtamtud vedou dvé cesty:
cesta pokdni a cesta, kterd predtim slouZila ke stoupéni, tedy cesta smrti. Vyd4as-li se prvni
z nich, bude to proto, Ze tvé rozhodnuti smétuje k odpoutani se od tvého minulého Zivota.
Budes-li klesat zpét cestou smrti, znovu padne§ do hlubin a bude$ mit pocit, Ze jsi chycen
v uzavieném kruhu.

Dobre, ekl jsem ti, Ze tam byla dal$i péSina, kterou lze uniknout z propasti rozptylené
vitality, a to cesta mutace. Zvolis-li si pravé ji, bude to proto, Ze se chceS vymanit ze
svého zalostného stavu, ale nejsi ochoten opustit nékteré jeho zdanlivé vyhody. Je to tedy
faleSnd cesta, znama jako “cesta zkroucené ruky”. Z hlubin této kiivolaké Stoly vySlo
mnoho netvord. Chtéli vzit nebe ttokem, aniz by opustili peklo, a proto do mezilehlého
svéta promitli nekonecné protiklady.

Predpokladejme, Ze stoupanim z fiSe smrti a pres védomé pokdndi jsi jiZ dospél do ptibytku
smerovdani. Ten piibytek drzi dvé tenké podpéry: zachovdni a frustrace. Zachovani je
faleSné a nestdlé. Na této cesté se sim klameS mySlenkou neménnosti, ale ve skutecnosti
rychle klesas. Zvolis-li cestu frustrace, tvé stoupani bude svizelné, ale jedin¢ tato cesta
nenfi faleSn4.

Nezdar za nezdarem se miZe$ dostat k dalSimu odpocivadlu, jemuZ se fika piibytek
odchyleni. Dej pozor na dvé cesty, které mas pied sebou tentokrat: bud’ se vydas cestou
odhodldni, ktera t& povede k tvorbé, anebo cestou zdsti, kterd t¢ povede opét doll, ke
zpdtecnictvi. Tam bude$ postaven pied dalsi dilema: bud’ se s odhodlanim rozhodnes$ pro
bludi$t€ uvédomélého Zivota nebo se vrati§ pln zasti ke svému pfedchozimu Zivotu. Mnozi
se pripravili o moZnost dalSiho rozvoje tim, Ze se jim nepodafilo pfekonat sama sebe.
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7.

10.

1.

12.

13.

Ale ty, kdo jsi odhodlané stoupal, jsi nyni v pfibytku nazvaném vytvdreni. Pred tebou jsou
troje dvete: prvni se jmenuji pdd, druhé pokus a tieti degradace. Pad vede pitimo do hlubin
a postréit by t€ k nému mohla pouze vnéjs$i nehoda. Tyto dvefe si sotva vybereS. Dvete
degradace zase vedou do propastnych hlubin nepiimo, zpét stejnymi cestami, jako spirdla
viru. Znovu a znovu budes uvazovat o v§em, co jsi ztratil a obétoval. Toto prezkoumavani
védomi, kterd vede k degradaci, je urcité falesné. Podcenujes a preceiiujes tu véci, které
porovnavas. Srovnavas usili vyvijené pii stoupani s "vyhodami", jichZ ses vzdal. Podivas-
li se vSak na véci z blizka, zjistiS, Ze ses ni¢eho nevzdal kvili této cesté vzhlru, ale z
jinych divodii. Degradace tedy zac¢ind ptrekrucovanim diivodl, které ve skutecnosti se
stoupanim nemély nic spole¢ného. Nyni se té¢ ptdm: Co zrazuje mysl? Snad faleSna
motivace pocdtecnitho nadSeni? Snad obtiZnost tohoto kondni? Nebo snad faleSné
vzpominky na obéti, které se bud’ nestaly, nebo mély jiné pti¢iny? A také se t&€ ptam: pred
n¢jakou dobou tvlj diim vyhotel. Byl to ten diivod, pro¢ ses rozhodl ke stoupdni; ale nyni
si mysliS, ze vyhotel proto, Ze jsi stoupal? Podival ses alesponi zbéZn¢ na to, co se stalo s
jinymi domy v okoli? Bezpochyby si musiS zvolit prostiedni dvefte.

Jdi vzhiru po schodisti zdmeéru, az dorazi§ do vratké kopule. Odtamtud se vydej tzkou a
klikatou cestou, kterou poznaS jako pohyblivost, az ptijdes do rozlehlého a prazdného
prostoru, na jakousi ploSinu, kterd nese jméno otevieny prostor energie.

V tomto prostoru t¢ muze désit pustd a rozlehld krajina a hrozivé ticho noci zkreslené
ohromnymi nehybnymi hvézdami. Tam, piimo nad hlavou, uvidi§ vabivy tvar Cerného
Meésice zasazeného do hvézdné klenby ptimo proti Slunci. Tady musiS pockat na udsvit,
trpélive a s virou, protoZe zachovas-li klid, nemutze se pfihodit nic zlého.

V této situaci by se ti mohlo stét, Ze se budes chtit okamzit¢ odtamtud dostat pry¢. Mohl
bys pak tdpave zamifit kamkoli, jen abys nemusel ¢ekat na rozednéni. Pamatuj, Ze veSkery
pohyb tam - v temnoté - je faleSny a zobecnéné jej lze nazvat improvizace. Kdybys
zapomnél, co fikdm, a zacal ses pohybovat improvizované, bud’ si jist, Ze bys byl smykan

vV,

smrsti mezi stezkami a pfibytky az na nejtemnéjsi dno rozkladu.

Jak obtizné je pochopit, Ze vnitini stavy jsou navzdjem propojeny! Kdybys vidé€l, jak
pevnou logiku ma védomi, uvédomil by sis, Ze ten, kdo v této situaci slep¢ improvizuje,
osudné zacind degradovat sebe i druhé. Potom u n¢ho rostou pocity frustrace a posléze
upada do z4sti a smrti, a zapomene vSe, co se mu kdy podatilo pochopit.

Podafi-li se ti na planiné vyckat dne, pred oima se objevi zafici slunce, které ti poprvé
odhali skutecnost. Tehdy uvidis, Ze ve vSem jsoucim Zije pldn.

Stézi odtamtud spadnes, ledaze bys dobrovolné sestoupil do temnéjSich krajti, abys zanesl
svétlo do temnot.

Nemd vyznam se o téchto tématech dale $ifit, protoZe bez vlastni zkuSenosti jsou klamné a
piesouvaji do sféry predstavivosti to, co lze skute¢né¢ dosdhnout. Necht' ti poslouzi dosud
fecené. Pokud ti podand vysvétleni nejsou k uzitku, nemlze§ nic namitat, protoZe pro
skepticismus nic nemd opodstatnéni, ani rozumny diavod — je jako odraz v zrcadle, zvuk
ozvény, stin stinu.
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1.

XX. VNITRNI SKUTECNOST

Zamysli se nad mymi dvahami. Daji ti tusit nejen alegorie jevl a krajin vnéjsiho svéta, ale
jsou v nich také skute¢né popisy dusevniho svéta.

Nemysli si také, Ze "mista", jimiZ na své cesté prochdzis, existuji néjak sama o sobg.
Podobné zmateni casto zatemnilo hluboka uceni. A to dokonce natolik, Ze dodnes néktefi
lidé véii, ze nebe, peklo, and€lé, démoni, piiSery, zaCarované zamky, vzdilend mésta a
podobné jsou skutecnosti, které mohou vidét "osviceni". Stejny predsudek (ale v opacné
interpretaci) ovladl absolutni skeptiky, ktefi tyto véci povazovali za pouhé “iluze” nebo

“halucinace”, jimiZ trpi blouznivci.

Opakuji proto, Ze musiS pochopit, Ze ve vSech téchto ptipadech jde o skutecné duSevni
stavy, byt’ je symbolizuji véci z vnéjsiho svéta.

M¢j na paméti to, co jsem fekl, a u¢ se nachdzet pravdu v alegoriich, které ob¢as matou
mysl, ale jindy odréazeji skuteCnosti, jeZ nelze postihnout bez takového zobrazeni predstav.

Kdyz lidé hovofili o méstech bohil, kam chtéli dospét mnozi hrdinové rtiznych narodt, kdyz

hovotili o rdji, kde bohové a lidé prebyvali spolu v ptivodni podobé¢, kdyZ se hovofilo o
padech a potopach, vyslovovala se velkd vnitini pravda.

Potom spasitelé piinesli poselstvi a ptisli k ndm ve dvoji podob¢, aby obnovili onu hledanou
ztracenou jednotu. Také tehdy byla fecena velka vnitini pravda.

Kdyz se vSak vSechno tohle vyslovilo a umistilo mimo mysl, byla to chyba nebo lez.

Naopak, prolindni vnitiniho pohledu s vnéj$im svétem nuti tento pohled vydat se po novych
cestéach.

Dnesni hrdinové leti ke hvézdam krajinami diive nepoznanymi. DnesSni hrdinové opousté&ji
svij svét a, aniZ by to védeli, smetuji k vnitinimu a zativému stfedu.
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ZKkusenost
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Ceremonie se provadi na Zadost skupiny lidi.

Ceremoniai: Ma mysl je nepokojna.

Utastnici: M4 mysl je nepokojna.

Ceremoniai: Mé srdce rozboufené.

Ukastnici: Mé srdce rozboufené.

Ceremoniai: Mé¢ télo je napnuté.

Utastnici: Mé t&lo je napnuté.

Ceremoniai: Uvolnim své t&lo,své srdce i svou mysl.
Ugéastnici: Uvolnim své télo,své srdce i svou mysl.

Je-li to moZné, pfitomni sedi. Pomocnik se postav{ a cituje podle situace Princip nebo mySlenku z knihy ,,Vnitfn{
pohled®, ¢imZ pozve pritomné k meditaci. Po pdr minutich se ceremoniaf postavi a ¢te pomalu nésledujici véty.
Po kazdé udéla pauzu.

Ceremoniai: Upln¢ uvolni své télo a zklidni svou mysl...

Nyni si pfedstav prithlednou a zafici kouli, kterd klesd smérem k tobé¢ a zastavuje ve tvém
srdci...

Ted’ citis, Ze se koule za¢ind preménovat v rozpinajici se pocit uvnitt tvé hrudi...

Ten pocit rozpinani se Siti z tvého srdce za hranice tvého téla, zatimco prohlubujes sviij
dech...

Ve tvych rukéch a ve zbytku tvého téla citiS nové pocity...

Vnimas silici vinéni a vybavuji se ti pozitivni pocity a vzpominky...

Nech volné projit silu. Je to sila, ktera davd energii tvému t€lu a tvé mysli...
Dovol této sile se v tob¢ projevit...

Zkus spatfit jeji svétlo uvniti svych o¢i a nebran ji, aby sama pusobila...
Procit’ tuto silu a jeji vnitin{ zafi..

Nech ji voln¢ ptsobit...

Pomocnik: Se silou,kterou jsme ziskali,soustfed'me svou mysl na naplnéni toho, co skute¢né
potiebujeme (vyzve vSechny, aby povstali a mohli meditovat).

Ceremoniar: Mir,sila a radost

Ucdastnici: Také tob& mir, silu a radost.
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Pokladani
Ceremonie se provadi na zadost jednotlivce nebo skupiny lidi. Ceremoniéf a pomocnik stoji.
Ceremoniai: Ma mysl je nepokojna.
Uc¢astnici: M4 mysl je nepokojna.
Ceremoniai: Mé srdce rozboufené.
Uc¢astnici: Mé srdce rozbouiené.
Ceremoniar: Mé¢ t¢lo je napnuté.
Uc¢astnici: M€ t¢lo je napnuté.
Ceremoniar: Uvolnim své télo,své srdce i svou mysl.
Uc¢astnici: Uvolnim své télo,své srdce i svou mysl.
Ceremonidf a pomocnik se posadi a nechaji uplynout chvili. Ceremoniaf se postavi.
Ceremonia¥i: Pokud chces ziskat silu, musis pocitat s tim, Ze ve chvili pfilozeni pociti§ nové
pocity. Vnimas silici vinéni a vybavuji se ti pozitivni pocity a vzpominky. KdyZ to nastane,
nech volné projit silu..
Dovol této sile se v tob¢ projevit a nebran ji, aby sama pusobila...
Procit’ tuto silu a jeji vnitini zafi. ..
Nech ji voln¢ ptsobit...
Po né&jaké chvili se pomocnik postavi.

Pomocnik: Kdo chce piijmout silu, necht’ pfistoupi.

Pomocnik vyzve k vytvofeni kruhu kolem ceremoniéfe. Za chvili ceremonidi zacne s pfikladanim rukou,
postupuje od jednoho k druhému. Pomocnik pomaha v piesunech tcastnikl a doprovazi je, nékdy az k zidli.
Kdyz skon¢i ptikladani, ponechd se chvile na vstfebani zazitku.

Pomocnik: Se silou, kterou jsme ziskali, soustted’me svou mysl na naplnéni toho, co skute¢n& potiebujeme
nebo toho, co skute¢né potfebuje nékdo ndm velmi drahy.

Vyzve vSechny, aby povstali a mohli v tichosti uskute¢nit svou Zadost. Pokud nékdo z tcastnikti chece, mtize
nahlas vyjadfit Zadost pro n€koho z pfitomnych nebo nepiitomnych.

Necha uplynout chvili.

Ceremonia¥i: Mir,sila a radost!
Ucdastnici: Také tob& mir, silu a radost.
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Dobré byti
Ceremonie se provadi na zaddost skupiny lidi. Je-1i to mozné, pfitomni sedi. Ceremoniaf a pomocnik stoji.

Pomocnik: Jsme tu spolu proto, abychom si vzpomnéli na své drahé. Nékteii z nich maji
tézkosti ve svém citovém Zivoté, problémy ve vztazich nebo problémy se svym zdravim.
Smétfujeme k nim své myslenky a sva nejlepsi préni.

Ceremoniar: Véiime tomu, Ze k nim dospé&je nase zadost, aby jim bylo dobfe. Myslime na
naSe drahé, citime pfitomnost nasich drahych, a zazivdme spojeni s nasSimi drahymi.

Pomocnik: Meditujme ted’ chvili o problémech, které tito lidé maji...
A ponechd nékolik minut pro meditaci

Ceremoniar: Nyni bychom chtéli, aby ti, na néZ myslime, pocitili to nejlepsi, co si pro né
piejeme. Necht’ k nim dospéje vina dlevy a dobra.

Pomocnik: Na chvili si v duchu pokusime zobrazit situaci dobra, kterou piejeme svym
drahym.

A ponechd nékolik minut, aby se ti¢astnici mohli soustfedit

Ceremoniai: Uzavieme tuto ceremonii tim, Ze ddme moZnost tém, kdo si to pieji, citit
pfitomnost téch, kdo jsou ndm natolik drazi, Ze 1 kdyzZ tu tfeba nejsou v naSem Case a v naSem
prostoru, jsou tu s ndmi v zazitku lasky, miru a vielé radosti...

Chvili pocka.
Ceremoniai: Toto bylo dobré pro jiné, utéSujici pro nds a zdrojem inspirace pro nas zivot.

Zdravime vSechny, kdo jsou vnofeni v tomto silném proudu dobra, Ziveného silou dobrych
prani téch, kdo jsou tu ptitomni.
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Ochrana

Ceremonie, které se miize zicastnit jedno nebo vice déti .
VSichni stoji.
Ceremonidf a pomocnik stoji ¢elem k détem, které jsou obklopeny tc€astniky.

Pomocnik: Tato ceremonie ma za cil pfijmout déti do naseho spolecenstvi. Jiz od davnych
dob existuji ceremonie, které se tykaji déti, jako je kiest, pojmenovani...atd. S témito
ceremoniemi je spojena zména stavu, zmeéna Zivotni etapy ¢loveka.

Byly a jsou obCanské formality, diky kterym je zndmo datum, misto narozeni...atd.

Ale duSevni prozitek, ktery doprovézi obtfady tohoto typu, nem4 nic spole¢ného s chladem
protokolti. Je naopak svdzan s radosti rodicu a celého spolecenstvi, kdyZ jsou déti vefejné
“predstaveny”.

Tato ceremonie méni stav déti, protoze se stavaji ucastniky spoleCenstvi, které si za déti bere
odpovédnost pro ptipad, Ze by se kvili neStastnym okolnostem ocitly samy.

V této ceremonii se Zadda ochrana pro déti a spoleCenstvi je pfijima jako nové dcery a syny.

Po urcité dobé se ceremonidf laskave obrati na pfitomné.

Ceremonia¥: Ziddme ochranu pro tyto déti.

Pomocnik: Ptijimame je s velkou radosti a zavazujeme se jim poskytnout ochranu.
Ceremoniai: Vyjadfeme nase nejlepsi prani. Mir a radost vSem!

Laskave poloZi ruku na hlavu kaZdého ditéte a polibi ho na celo.
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Svatba
VSichni stoji. Jeden nebo i vice part. Ceremonidi a pomocnik stoji celem k partim.

Pomocnik: Svatba byla od davnych véku pro lidi oslavou zmény stavu.

Kdyz ¢lovek konci nebo zacind novou etapu svého zivota, doprovazi tuto chvili obvykle
urcity ritudl. Nas osobni i spoleCensky Zivot je spojen s vice €1 méné zaZitymi zvyky. Réno se
zdravime jinym zplisobem nez vecer; stiskneme ruku nezndmému Cloveku; oslavujeme
narozeniny, promoce ¢i zménu zaméstnani. Nejrtiznéjsi sporty jsou doprovazeny rozlicnymi
ritudly a nase ceremonie, at’ jiz cirkevni, politické nebo civilni, vytvafeji atmosféru
odpovidajici ptilezitosti. Svatba znamend vyznamnou zménu v lidskych vztazich a ve vSech
ndarodech vyzaduje jisté pravni formality. Je tfeba fict, Ze manzelsky vztah stavi manZele do
nové situace vzhledem ke spolecnosti i statu. Ale ve chvili, kdy se dvojice rozhoduje pro
manzelské pouto, ¢ini tak s pfedstavou nového stylu Zivota, s hlubokym citem, a nikoliv
formalné.

V tomto obfadu zmény stavu je zamér dvou lidi ustavit nové, co moZna nejtrvalejsi pouto

s druhym ¢lovékem. Maji ptani dostavat od druhého to nejlepsi a tomu druhému to nejlepsi
davat. Chtéji prohlubovat toto pouto co nejdéle a pfivést na svét nebo adoptovat déti.
Podivame-li se na stiatek timto zpisobem, uzndme vyznam legélni stranky vztahu, ale
vzhledem k duchovnimu a emociondlnimu rozméru jsou to pravé a jen manZzelé, kdo mohou
dat vyznam tomuto obtadu.

Jinymi slovy. Tento obftad stavi dva lidi do situace, kdy ¢eli novému Zivotu. Prave pii této
ceremonii oba uskute¢ni hluboké spojeni v souladu se svymi pocity.

My je neodddvame — jsou to oni, ktefi se oddavaji pied nasi spolenosti.

Ceremonidi: A aby tento obfad byl opravdovy a pravdivy, ptdme se: (obracejic se k jednomu
z dvojice) Co pro tebe znamend manzZelstvi?

Ten, kdo je tdzan, nahlas vysvétli...
Ceremonid¥: (obracejic se k drunému): Co pro tebe znamend manzelstvi?
Ten, kdo je tdzan, nahlas vysvétli...

Ceremonid¥: ... A proto necht’ toto manzelstvi je zaloZzeno na vyi¢enych ptanich a
nejhlubsich umyslech. (srdecné oba pozdravi).
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Asistence

Toto je laskyplnd ceremonie a vyzaduje, aby ten, kdo ji dél4, ze sebe dal to nejlepsi.

Ceremonie mtiZe byt opakovéana na Zadost zicastnéného nebo toho, kdo se o né¢j stard.

Ceremonidr je o samot¢ s umirajicim.

At je zdanlivy stav védomi nebo bezvédomi umirajiciho jakykoliv, ceremoniaf se k nému piiblizi a mluvi
pomalu, jasnym a pifjemnym hlasem.

Ceremoniai: Vzpominky tvého Zivota jsou hodnocenim tvych ¢inl. Muzes si v kratkosti
vzpomenout na mnohé z toho nejlepsiho, co je v tobé. Vzpominej tedy, ale bez rozruseni a
ocisti svou pamét’. Klidn¢ vzpominej a uvolni svou mysl.

Udg¢la se ticho na n€kolik minut a pak se pokracuje stejnym ténem a intensitou hlasu.

Odvrhni ted’ zdéSen{ a skleslost...

Odvrhni ted’ pfani utéci do spodnich a temnych krajt...

Odvrhni ted’ ulpivani na vzpominkach...

Zustavej ted’ uvnitt svobodny a nezaujaty tim snem o krajing...

Rozhodni se ted’ stoupat vzhiru...

Jasné svétlo ozatuje vysokd pohoii a vody hrajici tisicem barev stékaji za doprovodu
nepoznanych melodii do prizra¢nych rovin a luk.

Neboj se tlaku svétla, ktery té stale silnéji odtlauje od svého stiedu, jak se pribliZujes.
Nasavej je, jako by to byl ndpoj nebo vitr, protoze je v ném urcité Zivot.

AZ v téch vysokych hordch najdes skryté mésto, bude§ muset védét, jak vstoupit. A to budes
veédét ve chvili, kdy se zméni tviij Zivot. Jeho obrovské hradby jsou vyvedeny v obrazech a
barvich, “pocitujes” je. V tomto mésté se uchovava to, co bylo vykonéno, a to, co ma byt
jesteé vykonano.

Ceremonidr udela kratké ticho a pak pokracuje stejnym ténem a intensitou hlasu.

Jsi usmiten...

Jsi o€iStén...

Ptiprav se na vstup do nejkrdsnéjStho mésta Svétla, tohoto mésta okem nikdy nespatfeného,
meésta zpévu lidskym sluchem nikdy neslyseného...

Pojd’, pfiprav se na vstup do nejkrasnéjSiho Svétla...
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Smrt

Ceremoniai: V tomto téle skoncil Zivot.
Snazme se v nas$i mysli oddé¢lit pfedstavu tohoto téla od piedstavy toho, na koho nyni
vzpominame.

Toto télo nds neslysi, toto télo neni ten, koho si pfipominame.
Ten, kdo neciti pfitomnost dalSiho Zivota oddéleného od téla, at’ vezme v tivahu , Ze i kdyZ
smrt ochromila toto télo, ¢iny vykonané v Zivot¢ pisobi ddl a jejich vliv nebude mozné nikdy

zastavit.

Tento fetézec ¢inli zapocatych v Zivoté nemuze byt zastaven smrti. Jak hluboké je pfemitani o
této pravde, 1 kdyZ se pln€ nechdpou premény jednoho €inu v jiny!

A ten, kdo citi pfitomnost jiného oddéleného Zivota, at’ také bere v Gvahu, Ze smrt ochromila
jen télo; Ze mysl se jesté jednou triumféalné osvobodila a otevira si cestu k vécnosti, ke Svétlu.

At je nas usudek jakykoliv, neoplakdvejme téla. Pfemitejme rad¢ji o kofenech nasich
pfesvédceni a klidnd a ticha radost dorazi az k ndm.

Mir v srdci, svétlo v rozumu!
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UZNANI

Uznén{ je ceremonie urcend k za€lenéni nékoho do spolecenstvi. Zalenéni je ddno spole¢nymi zkuSenostmi,
idedly, pfistupy a sdilenymi postupy.

Provadi se na zdklad¢ poZadavku skupiny lidi a po uskute¢néni Obfadu. Ti, kdo se i€astni, maji mit k dispozici
text ceremonie.

Ceremonidf a pomocnik se postavi.

Pomocnik: Tato ceremonie byla vyzadana lidmi, ktef{ si pfeji stat se aktivni sou¢asti naseho
spoleCenstvi. Projevi se v ni zdvazek osobni i spole¢ny pracovat pro zlepSeni vlastniho Zivota
a zlepSeni Zivota druhych.

Pomocnik vyzve toho, kdo si pieje vyjadiit své svédectvi, aby se postavil.

Ceremoniai: Bolest a utrpeni, které jako lidé zakousime, ustoupi, pokud se rozvine pozitivn{
poznani, ne poznani slouZici egoismu a ttlaku.

Pozitivni poznani vede ke spravedlnosti.

Pozitivni poznani vede ke smifeni.

Pozitivni poznani vede také k rozlusténi posvatna v hloubi naseho védomi.

Pomocnik a ti, ktefi si pieji vyjadrit své svédectvi ¢tou:

Clovéka povazujeme za nejvyssi hodnotu nad penézi, stitem, naboZenstvim, spolecenskymi
vzory a systémy.

Prosazujeme svobodu mysleni.

Podporujeme rovnost prav a prilezitosti pro vSechny lidi.

Uznédvame a podporujeme ruznost zvykt a kultur.

Stavime se proti jakékoliv diskriminaci.

Vyzdvihujeme opravnény odpor proti jakymkoliv formdm fyzického, ekonomického,
rasového, ndbozenského, sexudlniho, psychického a moralniho nasili.

Ceremoniai: Stejn¢, jako nikdo nema pravo nékoho diskriminovat pro jeho nabozenstvi,
nebo proto, Ze je nevétici, vyZadujeme pravo proklamovat nasi spiritualitu a viru

v nesmrtelnost a posvatno.

Nase spiritualita nenf spiritualitou povér€ivosti, neni spiritualitou intolerance, neni
spiritualitou dogmatickou, nenf spiritualitou ndboZenského nésili. Je to spiritualita probuzena
z hlubokého spanku k tomu, aby znovu Zivila lidi v jejich nejlepSich aspiracich.

Pomocnik a ti, kteif si preji vyjadfit své svédectvi &tou:

Chceme dat koherenci naSim Zivotim tim, Ze vytvofime soulad mezi tim, co myslime, citime
a délame.

Prejeme si piekonat Spatné svédomi tim, Ze si pfizndme nase nezdary.

Je v nas hluboka touha domluvit se a usmifit se.

Chceme stdle vice napliovat pravidlo, které ndm ptipomind, abychom se chovali k ostatnim
tak, jak chceme, aby se oni chovali k ndm.

Ceremoniai: Za¢iname novy Zivot.
Budeme hledat znaky posvéatného uvnitt sebe sama a budeme predavat dalSim nase poselstvi.

Pomocnik a ti, kteff si preji vyjadtit své svédectvi étou:
Dnes zac¢indme pozitivné ménit sviij Zivot. Zacneme hleddnim duSevniho klidu a Sily, kterd
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Vv .

ndm dava radost a presvédceni. Pozdéji plijdeme za naSimi nejblizZ§imi rozdé¢lit se o vSechno
to velké a dobré, co jsme zazili.

Ceremoniai: Mir, Silu a Radost pro vSechny

Pomocnik a viichni piitomni: Také tobé Mir, Silu a Radost
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CESTA
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Pokud véris, Ze tvlij Zivot kon¢i smrti, to, co myslis, citi§ a délas nemd smysl. VSe konci ve
vnitini roztfiSténosti a v rozkladu.
Pokud véris, Ze tvlij Zivot nekondi smrti, to, co myslis, citiS a d€las musi byt v souladu. Vse se

musi rozvijet smérem ke koherenci a jednoté.

Pokud jsi lhostejny k bolesti a utrpeni ostatnich, vSechna pomoc, kterou Zadas, nema
opodstatnéni.

Pokud nejsi lhostejny k bolesti a utrpeni ostatnich, musi byt v souladu to, co myslis, citis a
delas v tvé pomoci ostatnim.

U¢ se chovat k ostatnim tak, jak chces aby se oni chovali k tob¢.

UC se piekondvat bolest a utrpeni v sobé¢, v lidech kolem sebe a v lidské spolecnosti.
U¢ se odoldvat nasili, které je v tob¢ i mimo tebe.

UC se rozezndvat znaky posvatného uvnitf sebe i mimo sebe.

Nenechej ub&hnout sviij Zivot, aniZ by ses zeptal: "Kdo jsem?”

Nenechej ub&hnout sviij Zivot, aniz by ses zeptal: ”Kam sméiuji?”

Nenechej ubéhnout ani jediny den, aniz by sis neodpovédél kdo jsi.

Nenechej ub¢hnout ani jediny den, aniZ by sis neodpoveédél kam sméiujes.

Nenechej odejit velkou radost, aniz bys uvnitf sebe podékoval.

Nenechej odejit velky smutek, aniz bys uvniti sebe nepozadal o ndvrat radosti, kterou jsi v
sobé& uschoval.

Nepredstavuj si, Ze jsi tu sdm ve své vesnicce, ve svém mesté, na Zemi, v nekonecnych
svétech.

Nepredstavuj si, Ze jsi spoutdn timto Casem a timto prostorem.

Nepredstavuj si, Ze tvou smrti se tvoje samota stane vécnou.

37



KNIha. aaoniiiiiiiiiiiiniiiiinniiicniinnicnisiisissisiessississsssiessissssssisssssssssssssssssssssssssssssssss 3
LU IMIEAILACE ...ttt ettt ettt et ettt ene e 4
I1. Zplisobilost K POTOZUMENT ......cceiuviieiiieeiiieeiiieeciee et eaee e sreeeiaeeeeneeeanee s 5
TIL INESIMYSINOSE ..ottt ettt e et e e et esbbeesaaee s 6
IV ZAVISIOST ..ottt ettt ettt et e e st e e st e e e s saee e sbeeesbeeesbeeesbaeennaeens 7
V. TUSENT SINYSIU ettt ettt ettt e et e et esbbeesaaee s 8
VL. Spanek @ ProbUZENT ........cc.eoiiiiiiiiiiiiieeeee e 9
VIL PHEOMNOSE STIY ...eeiniiiiiiiie ettt et e 10
VL OVIAAANT STLY ..ottt sttt s eeean 11
IXL PIrOJEVY ENETEIE ...covueiiiiiiieiiiie ettt ettt ettt e sttt e st esateesaaaes 12
X, PatrnOSt SIYSIU.....cceiuiiiiiiieiiiie ettt ettt ee et e e st eesebeeesasee e saeeesaeesnaeeennnes 13
XL ZATTCT SEIEA ..ottt sttt st et 14
XIL, OBJEVY .ttt ettt ettt ettt ettt s a et e e s et e bt eat e eat e bt enteene e bt et e saeenbeenteenean 15
XITL PIANCIPY ttteuttteeiiieeiiee ettt ettt ettt ettt e et e st e e sabeeesabeeessbeesnbeesannes 16
XIV. Privodce pro VIINT CESTU ..eeuviieiiireriiieeiiieeiieeeiieeeieeesieeeseveeeseseeessaeeensaeeennseeennnas 18
XV, ZAZIEK MITU @ STLY ettt 19
XV Promitant STV ...ceeeveeeeiie ittt ettt ettt s e e saeeeseaeeesaeeesaeeennseeennnes 20
XVIL Ztrata a potlaCent STIY......c..eoiiuiiiiiiiiiiiei e 21
XVIIL AKCE @ 1€AKCE STLY .euvvieeiiieeiiie ettt et e e e 22
XIX. VI SEAVY 1ottt ettt ettt e et e e st e e st e e s ibeeestbeesabeesnnees 23
XX, VNITNT SKULECNOSE...ceneieiiiieiiiiiteeite ettt ettt st e 25
ZKUSENOSE cuccveerueesrrssensancssecsanssncssessssssesssesssssssessessssssasssessssssssssssssessasssassssssasssssssessasssassane 26
ODBTAG ...ttt ettt ettt et b ettt b et ebt et en 27
POKIAAANT ...ttt et ettt st e bt e saeenbeeneeeaean 28
DIODIE DY ...ttt ettt et e et e st e et e e st e eaaees 29
OCRIANA ...ttt et ettt et e st e e bt e st e e bt e sabeenbee e 30
SVAIDA ...ttt 31
AASTSTEIICE .ttt ettt ettt et e s h e et e s h e et e s hb e e bt e s bt e e bt e sht e e bt e ebb e et e e nanean 32
STNIT ¢ttt sttt st b et h e a e et a e b et heenae et et e bt et 33
UZNANT (.t ee et ettt et e e 34
CEST A uueiiitinninnnninssisssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 36

38



